
 
 

Programma 

09.00 - 09.30 uur Aankomst en registratie 

09.30 - 10.40 uur Opening en keynote 

Opening door voorzitter cgw-congrescommissie Bert de Vos 

Keynotelezing CGt in het waaiermodel, inspirerend (be)handelen - Elly van Laarhoven en Francien 

Engelhard 

10.40 - 11.00 uur Pauze 

11.00 - 12.30 uur Workshopronde 1 

Workshop 1 CGt bij slapeloosheid – Monique Nederstigt 

Workshop 2 Exposure: de laatste theoretische inzichten toepassen in de praktijk – Hans 

Jacobs 

Workshop 3 De cliënt terug in zijn kracht door positieve ervaringen: een 

gemeenschappelijk kenmerk van transdiagnostisch behandelen – Bart Bruins 

Workshop 4 Perfectionisme – Carla Steeman en Arnoud van Loon 

Workshop 5 Alles wat aandacht krijgt, groeit – Hanneke Tuijtel en Danielle Dijkema 

Workshop 6 Exposure in beeld – Annemarie Janssen en Wendy Houtappels-Bouten 

Workshop 7 Gedragstherapeutische oudertraining bij kinderen (3- 12 jaar) 

met  externaliserend probleemgedrag – Joske Abbing-Prummel 

Workshop 8 Hoe blijf je als werknemer gezond en hoe kan oplossingsgerichte therapie je 

daar bij helpen? – Rebecca Warner en Marjolein Geldermans 

  

12.30 - 13.30 uur Lunchpauze 

13.30 - 14.40 uur Energizer en keynote 

Energizer Chi Neng Qigong – Immie de Winter 

Keynotelezing Holistische theorie, een levenspuzzel als basis van de behandeling – Vivi Ament 

14.40 - 15.00 uur Pauze 

15.00 - 16.30 uur Workshopronde 2 

https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/keynote-1
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2017/workshop-1/20180110155124
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-2
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-3
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-4
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-5
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-6a
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-7a
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-8a


 
 

Workshop 1 CGt bij slapeloosheid – Monique Nederstigt 

Workshop 2 Exposure: de laatste theoretische inzichten toepassen in de praktijk – Hans 

Jacobs 

Workshop 3 De cliënt terug in zijn kracht door positieve ervaringen: een 

gemeenschappelijk kenmerk van transdiagnostisch behandelen – Bart Bruins 

Workshop 4 Perfectionisme – Carla Steeman en Arnoud van Loon 

Workshop 5 Alles wat aandacht krijgt, groeit – Hanneke Tuijtel en Danielle Dijkema 

Workshop 6 ‘Beter in je vel’ voor iedereen door zelfinzicht – Sanne Vink 

Workshop 7 Op Stap: continumethodiek voor de sociaal-emotionele ontwikkeling. Voor 

jeugdigen met gedragsproblemen in de (24-uurs) zorg – Judith van de Blokenhoeve 

Workshop 8 Holistische theorie, een levenspuzzel als basis van de behandeling; de 

workshop – Vivi Ament 

16.30 uur Borrel 

https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2017/workshop-1/20180110155124
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-2
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-3
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-4
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-5
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-6b
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-7b
https://www.vgct.nl/themas/cgw-ers/2018/workshop-8b

