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De effecten van pijnstilling op (het 
welslagen van) borstvoeding.  

Tijdens de scholing  gaan we in op de effecten van pijnstilling  op een 
goede start van de borstvoeding. Daarnaast worden belangrijke facetten 
rondom de geboorte belicht die van invloed kunnen zijn op een goede 
start van borstvoeding. Wat zijn de effecten van pijnstilling tijdens de baring 
op de start van de borstvoeding? Welke effecten zien we op de langere 
termijn, bijvoorbeeld als moeders eerder stoppen met borstvoeding dan ze 
eigenlijk van plan waren? Tijdens deze scholing wordt besproken 
welke  maatregelen genomen kunnen worden om ondanks belemmerende 
factoren toch toe te werken naar een optimale borstvoedingssituatie voor 
moeder en kind. 

Alle praktijken van Coöperatie Verloskundigen LEO werken aan de hand van 
de ‘Tien Vuistregels voor het welslagen van de borstvoeding’, die de grondslag 
vormen voor een goed beleid en wetenschappelijk aantoonbaar effectief zijn. 
De praktijken willen een gedegen borstvoedingsbeleid voeren, hebben het 
WHO/UNICEF certificaat Zorg voor Borstvoeding behaald, en laten daarmee zien 
dat ze borstvoeding serieus nemen. Tweejaarlijks verzorgt het scholingsburo 
een scholing ter behoud van het certificaat. 

De scholing is voor alle geïnteresseerde geboortezorgmedewerkers 
toegankelijk. 

Deze training wordt gegeven door Yvonne Kasim Ragab en Herma Davelaar, 
lactatiekundigen LUMC 

Kosten: € 75,- inclusief materiaal en catering. 

Schrijf je in voor deze training en betaal direct, zodat je je verzekerd bent 
van een plaats! 

http://www.verloskundigenleo.nl/
https://www.borstvoeding.com/
http://www.poortbv.nl/product/13-02-2018-borstvoeding-en-pijnstilling/


 

Datum: 13-02-2018 

Programma: definitief programma volgt 

• 9.00 uur Inloop 
• 9.15 uur Start 
• 10.30 uur Pauze 
• 12.15 uur Lunch 

Doelgroep: (Klinisch) verloskundigen, kraamverzorgenden, doela’s, 
verpleegkundigen O&G 

Contactpersoon: Jacqueline Ebbink, scholing@vcdepoort.nl 

Aantal deelnemers: maximaal 24 personen 

Accreditatie KNOV 3 punten  

Accreditatie V & VN wordt aangevraagd. 

Lokatie: Ouder- en Kindcentrum De Kern, Kernstraat 2 Leiden route 
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