Dinsdag 24 april 2018
Gooiland, Hilversum

EETI TooRNISSEN

Vederlichte lijven, loodzware gevolgen
Wat kunt u als zorgprofessional doen?

C




“Vederlichte lijven, loodzware gevolgen”

De oogopslag van een kind met anorexia zegt alles. De impact van een eetstoornis op een
mooi jong mens, en op de mensen die van hem of haar houden, is enorm. Wat kunnen wij als
zorgprofessionals doen? Daarover gaat dit symposium.

U krijgt onder meer inzicht in de lichamelijke gevolgen van een eetstoornis. Deze zijn groot,
zowel op korte als op lange termijn, zal kinderarts Annemarie van Bellegem u vertellen. Vrijwel
alle lichaamsfuncties gaan erop achteruit, en dat heeft grote invlioed op de kwaliteit van leven.

Ook leert u het complexe probleem van de eetstoornis te begrijpen. Zo krijgt u van de
Amerikaanse Laura Hill te horen dat het brein bij een eetstoornis anders gaat werken. Het
traint zich als het ware om de eetstoornis in stand te houden. Andere experts vertellen hoe
de stoornis ontstaat, wat de reguliere behandelmethoden zijn en welke nieuwe inzichten zich
aandienen.

Verder is er aandacht voor interventies op het gebied van voeding, tools voor het gesprek

met het kind (met name op school) en praktische tips voor terugvalpreventie. Bijzonder is de
voordracht van psychiater Isis Elzakkers over de dilemma’s rond dwang. Moet je een kind met
een eetstoornis behandelen als een wilsonbekwame?

Behalve experts hebben we ook ervaringsdeskundigen
uitgenodigd. Van hun leert u immers het meest. Zo
vertelt Veroni Hokke over haar zoon Jor met anorexia
en vertellen twee jonge mensen met een eetstoornis
tijdens een masterclass wat u wel en niet moet doen.

U bent van harte welkom!

Annematrie van Bellegem, AMC
Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Annemarie van Bellegem

08.45 uur

09.30 uur

10.10 uur

10.30 uur

11.00 uur

11.30 uur

12.40 uur

13.40 uur

14.55 uur

15.25 uuUr

16.05 uur

Registratie en ontvangst

Jor - de impact van een eetstoornis
Veroni Hokke ® moeder van Jor, Rotterdam
Annematrie van Bellegem e kinderarts, AMC, specialisatie eetstoornissen

De zorgstandaard - alle ins en outs
Annemarie van Elburg ® hoogleraar klinische psychologie en medisch directeur,
Altrecht Eetstoornissen Rintveld, Utrecht

Lichamelijke gevolgen op korte en lange termijn
Annemarie van Bellegem e kinderarts, AMC, specialisatie eetstoornissen

Pauze

In plaats van de volgende 2 plenaire sessies kunt u ook een masterclass
(1t/m 4) kiezen. Zie hiervoor pagina 4.

De belofte van e-Health

Eric van Furth e klinisch psycholoog/psychotherapeut, Centrum Eetstoornissen
Ursula/GGZ organisatie Rivierduinen, Utrecht

Interviews: nieuwe inzichten en behandelmethoden in de aanpak van
eetstoornissen e Elisabeth van den Hoogen in gesprek met onderzoekers,
wetenschappers en behandelaars

Lunch met lunchsessies

In plaats van de volgende 2 plenaire sessies kunt u ook een masterclass
(3 t/m 6) kiezen. Zie hiervoor pagina 4.

Wat gebeurt er in het brein?

Laura Hill ® voorzitter en CEO, Center for Balanced Living, Ohio,
Verenigde Staten

Dilemma’s rond dwang

Isis Elzakkers ® zelfstandig psychiater, Utrecht

Pauze

Leren eten zonder angst en leren niet te eten
Anita Janssen e hoogleraar experimentele klinische psychologie, sectie
eetstoornissen en obesitas, Universiteit van Maastricht

Afsluiting




Masterclasses, maak uw keuze bij inschrijving (maximaal 20 deelnemers)

1. Eetstoornissen beginnen in je hoofd!

Wilfried Bakker ® voorzitter WEET, vereniging rond eetstoornissen, lJsselstein

2. Food for thought

Gea van Ravenstein o diétist, De Bascule kinder- en jeugdpsychiatrie, Amsterdam

3. Waardevolle tools voor het gesprek

Patricia Bos ® oprichter, centrum voor preventie eetstoornissen Buro PUUR, Utrecht

4. Tips van ervaringsdeskundigen

Jonge mensen met een eetstoornis vertellen wat u wel en niet moet doen

5. Terugvalpreventie en andere ondersteuningsmiddelen
Tamara Berends e verpleegkundig specialist GGZ en waarnemend opleider, GGZ-VS,

Altrecht, Zeist

6. De eettafel als hindernisbaan (over kinderen met autisme)
Eric Dumont e gedragswetenschapper, hoofd behandeling Seyscentra, Malden

Inschrijving

SCEM verwerkt haar inschrijvingen
geautomatiseerd. Het online inschrijfformulier
vindt u op de subpagina van deze bijeenkomst in
de Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens
alle informatie over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en
betalen (tot 3 weken van tevoren):
Verpleegkundigen € 179,-

Overigen € 199,-

Standaardbedrag:

Verpleegkundigen € 209,-

Overigen € 229,-

Doelgroep

(Kinder/jeugd)psychologen en psychiaters,
kinderartsen, jeugdartsen, huisartsen, internisten,
kinderverpleegkundigen, jeugdverpleegkundigen,
orthopedagogen, diétisten, sociotherapeuten,
zorgcodrdinatoren, PMT, motorisch therapeuten,
professionals werkzaam in het onderwijs
(mentoren/studieloopbaanbegeleiders,
vertrouwenspersonen, [medisch] [school] maat-
schappelijk werkers) en ervaringsdeskundigen

Accreditatie

Aangevraagd bij NVK, ABSG, NIP/K&]J, FGzPt,

0G, ABC1 (huisartsen), NIV, Kwaliteitsregister
V&YV, ADAP (diétisten), VVAK (Vereniging
Vertrouwensartsen kindermishandeling) en SRVB

Datum en locatie

Dinsdag 24 april 2018

Gooiland

Emmastraat 2

1211 NG Hilversum (betaald parkeren)

Informatie

SCEM

Postbus 21, 4196 ZG Tricht
telefoon 0345 -57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter  @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




