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De zorgprofessionals in de regio Twente worden gestimuleerd en gefaciliteerd om hun deskundigheid
ten aanzien van palliatieve zorg te vergroten. Daarom organiseren de Netwerken in samenwerking met
het Consultatieteam Palliatieve Zorg en IKNL casuistiekbesprekingen.

Het thema voor deze casuistiekbespreking is Vocht en voeding, stoppen met eten en drinken.

Bij patiénten die ernstig ziek zijn, neemt de behoefte aan eten en drinken af naarmate het
stervensmoment dichterbij komt. Tijdens de casuistiekbespreking wordt stil gestaan bij de oorzaken
van deze veranderingen en hoe hiermee om te gaan.

Om het moment van sterven te bespoedigen, kan een ernstig zieke patiént er bewust voor kiezen om te
stoppen met eten en drinken. Veel mensen hebben een negatief beeld over deze manier van sterven.
Als bewust stoppen met eten en drinken gepaard gaat met goede begeleiding en verzorging kan het
echter tot een rustige en zachte dood leiden. Ook hier wordt tijdens deze bijeenkomst bij stilgestaan.

De casuistiekbespreking wordt verzorgd door een arts en een verpleegkundige/verpleegkundig
specialist.

Bernarda Heslinga, Yvonne Schilthuis en Peter Slinkman zijn kaderarts en medisch consulent
consultatieteam palliatieve zorg.

Helma Mebius is verpleegkundig consulent palliatieve zorg en Carla Hemmelder is verpleegkundig
specialist palliatieve zorg.

Programma

14.00 uur Start casuistiekbespreking (inschrijven vanaf 13.45 uur)
15.00 uur Pauze

15.15 uur Bespreking richtlijn dehydratie en vochttoediening
15.45 uur Leerpunten en evaluatie

16.15 uur Afsluiting



