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Programma

15.30 - 15.50 Ontvangst
15.50 - 16.00 Opening door Ronald Hijmering, huisarts
16.00 - 16.30 “Positieve gezondheid” door Marja van Vliet
(Institute for Positive Health)
16.30 - 17.00 Terugblik afspraken Boerenkoolsymposium 2017:
16.30 - 16.40 * Excellente borstzorg in de regio: We gaan het samen doen!
Mathijs Hendriks, internist-oncoloog
en Simone Berkhout, unithoofd oncologie
16.40 - 16.50 « Stollingszorg wordt diverser.
Yvonne Grapendaal, huisarts/ medisch directeur Starlet
en Goof Zonneveld, kaderhuisarts HVZ
16.50 - 17.00 ¢ Diabetische voet.
Willemijn Kortmann, internist-infectioloog
17.00 - 17.15 Pauze
17.15 - 18.00 Workshop A,B,C
18.05 - 18.50 Workshop A,B,C
18.50 - 19.50 Boerenkool etc.
19.50 - 20.35 Workshop A,B,C

20.35 Drankje

’ Locatie Contactpersoon
AFAS stadion Nicole Roos
Stadionweg 1 HONK
1812 AZ Alkmaar Email: nroos@honk.nu

Tel: 072 547 80 72 Tel: 072 527 27 00




Workshops

A: Vitamine B-12, hype of wetenschap?
Wesley Jongbloed, klinisch chemicus i.o.
Hans Gimbel, huisarts

Vitamine B-12 mag zich in een groeiende belangstelling van de
patiént verheugen. In de spreekkamer van de huisarts nemen de
vragen over vitamine B-12 toe. Een tekort wordt gezien als oorzaak
van vage klachten als moeheid en duizeligheid. Er wordt gesproken
over een tekort bij normale laboratorium uitslagen. Als behandeling
wordt vaak gekozen voor i.m. injectie boven orale suppletie.

Wat is rationeel en wat is magie? Gelukkig is er het NHG standpunt.
Wij zullen in deze workshop rationele oplossingen aanreiken.

B: Diarree wat moet ermee?
Wouter Rozemeijer, arts-microbioloog
Thijs Grasman, maag-, darm- en leverarts
Ronald Hijmering, huisarts

Diagnostiek bij diarree, wanneer zetten we welk onderzoek in?

De arts-microbioloog presenteert een nieuw, uitgebreider en sneller
diagnosticum. De huisarts en MDL-arts lichten de toepassing
daarvan en ook de eventuele diagnostiek naar andere oorzaken toe.

C: Beslisregel voor acute buikpijn: ook bruikbaar in de eerste lijn?
Irene Schornagel, chirurg
Caroline Spencer, kaderarts Acute Zorg

In 2013 publiceerde de Nederlandse Vereniging voor Heelkunde
(onder andere in samenwerking met de NHG) de “Richtlijn
diagnostiek acute buikpijn bij volwassenen”. Deze richtlijn heeft

tot doel het diagnostisch traject van patiénten met acute buikpijn te
stroomlijnen, en geeft een samenvatting van de belangrijkste
literatuur over patiénten die zich op de SEH met acute buikpijn
presenteren. In de literatuur zijn ook beslisregels te vinden, maar
ook hiervoor geldt dat het om een selectie gaat van de populatie die
in de huisartsenpraktijk wordt gezien. Met deze workshop willen

wij u handvatten aanreiken voor de beoordeling van de acute
buikpijn in de huisartsenpraktijk, en de waarde van aanvullend
onderzoek voor zover die op korte termijn beschikbaar is voor de
huisarts.




