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Ondersteunen thuiswonende ouderen 
Nederland vergrijst en van ouderen en hun familie wordt de komende jaren verwacht dat 
zij de zorg die nodig is langer thuis organiseren. Deze ambulantisering van ouderen vraagt 
om een goede afstemming tussen huisarts en POH GGZ. Ook zal er een groeiende vraag 
komen naar kennis over ondersteuningstechnieken. Hoe kan je als professional 
(huisarts, POH, hulpverlener in wijkteam) de ouderen en mantelzorgers ondersteunen, 
hoe signaleer je psychische en/of geriatrische problematiek bij ouderen en wat is het 
moment om door te verwijzen of meer specialistische hulp in te roepen? 

docent
Kosse Jonker is klinisch psycholoog BIG/psychotherapeut, supervisor IPT. 
Martin Kat is vrijgevestigd psychiater/psychotherapeut in Amsterdam en werkt als ouderen-
psychiater in het Medisch Centrum Alkmaar, afdeling Klinische Geriatrie.

doelgroep
POH GGZ, huisartsen, hulpverleners in wijkteams.

doelstelling
Na afloop van de cursus is men bekend met de diagnostische principes van complexe 
psychische- en somatische problemen bij ouderen. Ook is men na afloop bekend met de 
eerste interventies hierbij. 

accreditaties 
Kwaliteitsregister Verpleegkundigen & Verzorgenden		  12 punten
Landelijke Vereniging POH-GGZ					    12 punten

data 
uitvoering 985.18.01
twee dagen van 9.30 - 16.30 uur op 2 en 23 februari 2018.

kosten 
€ 395,-		

		

	 Meer informatie en inschrijven www.rino.nl/985
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