
 

 
 
 
 
 

Hypnose bij kinderen in de medische setting | Driedaagse basiscursus 
 
In deze driedaagse cursus worden hulpverleners geschoold in de elementaire basistechnieken voor een 
doeltreffend gebruik van hypnose bij kinderen en zullen zij in staat zijn om eenvou- dige hypnotische 
interventies toe te passen. De volgende onderwerpen komen in deze cursus aan bod: wat is hypnose 
wel en niet, taalgebruik en metaforen, trance-inductietechnieken, trance verdiepingstechnieken, angst- 
en pijnreductietechnieken. 
 
  
De leerdoelen van deze driedaagse cursus zijn:  
 
leren van hypnotische inductie- en verdiepingstechnieken bij kinderen  
het introduceren en stimuleren van het gebruik van hypnose bij kinderen en hun ouders  
het vaardig worden in hypnotisch taalgebruik  
gericht indiceren en gebruik maken van de toepassingsmogelijkheden van hypnose bij verschillende 
leeftijdsgroepen  
gericht indiceren en gebruik maken van de toepassingsmogelijkheden van hypnose in de 
kindergeneeskunde (met name gericht op de reductie van pijn en stress)  
het toepassen van zelfhypnose.  
Er zal gewerkt worden met videodemonstraties en powerpointpresentaties. De diverse technieken 
zullen door de deelnemers gedurende de cursusdagen geoefend worden. 
 
  
Deze cursus werd in het voorjaar van 2015 beoordeeld met een gemiddeld cijfer van 8,7 
 
Testimonials: 
 
'De inhoud van de workshop werd door alle respondenten als 'uitstekend' beoordeeld'. 
 
'De docent, mw. C.J.J. Frankenhuis, werd door de respondenten als 'uitstekend' beoordeeld'. 
 
'De docent, mw. dr. A.M. Vlieger, werd door de respondenten als 'uitstekend' beoordeeld'. 
 
'Prima als introductie. Ik ben benieuwd naar de rest!' 
 
'Enthousiaste en kundige docenten, goede praktijkvoorbeelden en afstemming met de groep/niveau'. 
 
'Het smaakt naar meer!' 
 
'Leuke afwisseling van demofilmpjes, oefenen en plenair' 
 
'Inspirerend!' 
 
'Leuke cursus geweest! Vooral de praktische zaken die aan bod zijn gekomen. Geeft weer nieuwe 
aangrijpingspunten om de kinderen te ondersteunen!' 


