
 
 
Programma 
Workshop ‘Mobiliserende en corrigerende spalken’ 
Conferentiecentrum Kaap Doorn te Doorn 
nr. 1704961 
 
Cursusleider en docent: Eleonore Sleegers 
Cursuscoördinator/assistent: Berry van Teeffelen 
 
  
Vrijdag 8 december 2017 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Opening en welkom 
 
09.40 uur Introductie spalktherapie en tightness: intrinsic en extrinsic tightness 
 
11.15 uur Koffie en thee 
 
11.30 uur Mobiliseren flexie: redressie spalk en andere ondersteunende flexie producten 
 
13.00 uur Lunch 
 
14.00 uur Mobiliseren extensie: redressie-spalk en gipsen 
 
15.30 uur Koffie en thee 
 
15.45 uur Correctie hyperextensie op PIP- en MCP-niveau 
 
16.45 uur Afronding, vragen en discussie 
 
17.00 uur Sluiting 
  
 
 
  Wijzigingen voorbehouden 
 


