Seksueel Overdraagbare Aandoeningen (SOA)
'Ik heb een nieuwe relatie, geen klachten, maar wil toch graag zeker weten dat ik geen soa heb.' 
Een patiënte met vaginale afscheiding en jeuk wil haar urine laten controleren op blaasontsteking. 
Een jongeman van 24 heeft net gehoord van zijn vriendin dat ze chlamydia heeft. 
Zomaar een paar voorbeelden uit de praktijk. Wat doe je en welke vragen stel je? 

Er zijn 7 seksueel overdraagbare aandoeningen die in meerdere of mindere mate voorkomen, te weten: chlamydia, gonorroe, syfilis (bacterieel) en herpes genitalis, genitale wratten, hepatitis B en Hiv/Aids (viraal). Tijdens deze nascholing leer je meer over de verschillende aandoeningen en hoe ze kunnen worden overgedragen, de symptomen, de eventuele behandeling en het verschil tussen geslachtsziekte/soa. Ook gaan we het hebben over de incubatietijd, wel of geen nacontrole, de verschillende tests en heel belangrijk: partnerwaarschuwing! 

Maar... voorkomen blijft altijd beter dan genezen! Met de juiste kennis kun jij patiënten voortaan beter informeren over de risico’s en het preventief handelen ten aanzien van soa’s. Het is hierbij van belang dat de patiënt(e) je vertrouwt en zich op zijn/haar gemak voelt. Misschien leuk om eens te horen van je collega's hoe zij omgaan met dit 'awkward' onderwerp? 
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