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Vallende Ouderen





Programma "Burnout"

9 december 2017
09:30

Ontvangst met koffie in "De Amershof"



Snouckaertlaan 11, 3811 MA Amersfoort;



tel.: 033 461 3524; <www.amershof.nl>.

De Amershof is ongeveer 10 minuten lopen vanaf het station. Voorbij de ingang rechts zijn een paar gratis parkeerplaatsen achter de Amershof. Wie het eerst komt ... .
10:00

Kennismaking: Wie zijn we, en wat hopen we te krijgen? 
10:10

“Stress en Veerkracht”

college Onno G. Meijer
gastcollege dr Roel de Rijk

Dynacorts Therapeutics; Klinische Psychologie & Psychiatrie, Rijks-

universiteit Leiden 
11:10

Pauze met koffie/thee

11:30

“Burnout”

college Onno G. Meijer, Fujian Medical University; Afdeling Bewegings-wetenschappen, VU, Amsterdam
12:30

Lunch

13:30

gesprek met mevrouw R.
Onno Meijer
14:35

Pauze met thee/koffie
14:55

“Burnout” (vervolg college)

15:40

adempauze

15:50

Bespreking van therapeutische consequenties


begeleid door Jean-René Ruitenbeek, fysiotherapeut, Annemarie ten


Cate, ofentherapeut, en Onno G. Meijer, bewegingswetenschpper

16:40

Evaluatie (mondeling èn schriftelijk)
17:00

Sluiting

Bij de colleges ligt het in de bedoeling dat er per uur 20 minuten wordt vrijgehouden voor discussie. We hopen op een zinvolle, betrokken dag.
Onno G. Meijer, Jean-René Ruitenbeek, en Annemarie ten Cate

