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Inleiding

Beste cursist,

Voor je ligt de reader voor de cursus Algemene Wondbehandeling PLUS van de WCS. Vernieuwingen over en verdieping in de behandeling van wonden is het doel van deze cursus. Het is aan te raden om deze cursus pas te volgen nadat je de cursus algemene wondbehandeling van de WCS hebt gevolgd en dus in het bezit bent van het WCS Wondenboek. 
Je gaat deze cursus volgen omdat je nog meer wilt afweten van wondbehandeling. De wondbehandeling heeft zich gedurende de afgelopen jaren ook ontwikkeld als verpleegkundig specialisme. De verpleegkundige heeft in de rol als wondverpleegkundige een belangrijke rol tijdens multidisciplinaire benadering van wonden en de behandeling ervan. Doelgroep van deze cursus is: verpleegkundigen en verzorgenden die als wondverpleegkundige binnen een organisatie werkzaam zijn, en andere professionals die zich nog verder willen verdiepen in de behandeling van wonden.
Een van de algemene doelen van de WCS is het verstrekken van verantwoorde informatie over de anatomie en fysiologie van het menselijk lichaam en de meest voorkomende wonden. Behalve deze doelstelling komen ook onderwerpen als preventie, behandeling en verzorging van wonden binnen de verschillende aandachtsgebieden aan de orde.
De onderwerpen die aan bod komen:

· biologie en pathologie van de wondgenezing,
· doorlopen van de fasen van wondgenezing,
· afnemen van een wondanamnese,
· diagnose en behandeling van de complexe wond,
· psychosociale aspecten van de patiënt met een wond,
· wond spoelen, debridement en infectie,
· wondbehandeling van gecompliceerde wonden,
· handreiking voor een presentatie,
· positie van de wondverpleegkundige binnen de organisatie,
· lezen en interpreteren van onderzoek.
De cursus bestaat uit zes dagdelen, met een totaal van 18 lesuren. Deze dagdelen worden verdeeld over drie dagen, in drie opeenvolgende weken. In deze dagen wordt de stof aangeboden tijdens lessen van professionals. Daarnaast is er een workshop over het verbinden van gecompliceerde wonden en tot slot een eigen presentatie van een verbeterplan op het gebied van wondzorg binnen je eigen organisatie. Het WCS Wondenboek en deze reader dienen als uitgangspunt en naslagwerk van deze cursus.

Deze cursus is geaccrediteerd door V&V Kwaliteitsregister in PE-online, de online portfolio. Er zal aan het eind van de cursus zal slechts op verzoek een WCS certificaat uitgereikt worden. Om voor accreditatie in aanmerking te komen moet je de gehele cursus gevolgd hebben en aan het eind een presentatie geven. Je wordt verzocht op elke cursusdag een presentielijst te ondertekenen. Op de laatste cursusdag vindt ook de evaluatie van de cursus plaats.

Biologie en pathologie van de wondgenezing
TOELICHTING
De cursus Algemene wondbehandeling PLUS begint met dit onderwerp. Het is de basis van de totale algemene wondbehandeling plus cursus, voor de meeste van jullie zal een deel hiervan het opfrissen van reeds opgedane kennis zijn. Vanuit deze basis kan er nog dieper worden ingegaan op de stof.
Tijdens deze les wordt er ingegaan op de biologie en pathologie van de wondgenezing van de huid, dit is een stuk anatomie en pathologie. De definitie van een wond, en de acute wonden worden behandeld. Maar ook wat de vier fasen van de wondgenezing zijn:

· ontstekingsfase,
· granulatiefase,
· maturatiefase,
· remodelleringsfase.
Als er gesproken wordt over wondgenezing dan komt daarbij ook aan bod welke factoren dit beïnvloeden. Wat verschil is tussen normale wondgenezing en de wondgenezing bij een chronische wond? In dit onderdeel van de cursus wordt uitgebreid ingegaan op de beïnvloedende factoren van de wondgenezing zoals:

· voedingstoestand,
· obesitas,
· leeftijd,
· onderliggend lijden, 

· medicatie,
· roken,
· drugs. 
Daarnaast wordt er  ingegaan op de wondverzorging en de WCS Classificatie van wonden. 
LEERDOELEN
Je kan na het volgen van deze les:
· de biologie en de pathologie van de wondgenezing benoemen,
· de definitie benoemen van een wond,
· de verschillende acute wonden benoemen,
· benoemen wat de vier fasen van wondgenezing zijn,
· benoemen welke beïnvloedende factoren er t.a.v. de wondgenezing zijn,
· beschrijving geven van wondverzorging,
· het WCS Classificatiemodel toelichten.
ACTIVITEITEN
· Bestudeer het onderdeel productinformatie in het WCS wondenboek; dit is de basis en komt in elke specialistische wondbehandeling terug.
· Neem actief deel aan de les. 
· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties of ervaringen in.
TIJD

Lestijd met docent: 1 uur.
Zelfstudie: bestuderen van het WCS Wondenboek, tijdsbesteding is per cursist verschillend.
Afnemen van een wondanamnese
TOELICHTING

Na het volgen van deze les weet je precies waar een goede wondanamnese aan moet voldoen. Er wordt in de les uitgebreid ingegaan op factoren die een rol spelen bij het afnemen van een wondanamnese. Het begint met een goede anamnese bij risicopatiënten. Het afnemen van een goede (verpleegkundige) wondanamnese gebeurt met behulp van de PES structuur (NANDA/Gordon). Maar ook de samenwerking met andere disciplines die zo nodig ingeschakeld worden komen aan bod. Er wordt aandacht besteed aan het diagnostisch proces en meetinstrumenten die bij een wondanamnese gebruikt worden. Hoe komt een diagnose tot stand en welke stappen moeten worden doorlopen. Aan de hand van een casus wordt een anamnese geoefend.
LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· de voorwaarden waaraan een wondanamnese moet voldoen benoemen,
· benoemen hoe de anamnese bij een risicopatiënt tot stand komt,
· de rol van de verpleegkundige als professional benoemen,
· benoemen welke andere disciplines (professionals) zo nodig door de verpleegkundige ingeschakeld worden,
· de PES structuur hanteren,
· het diagnostisch proces benoemen,
· aan de hand van een casus een wondanamnese afnemen,
· meetinstrumenten benoemen die bij een wondanamnese gebruikt worden.
ACTIVITEITEN
· Bestudeer het onderdeel productinformatie in het WCS Wondenboek dit is de basis en komt in elke specialistische wondbehandeling terug.

· Neem actief deel aan de les en aan de discussie.
· Lever een bijdrage aan de discussie en onderbouw met argumenten. 

· Maak opdrachten (casuïstiek) individueel of in kleine groepjes onder begeleiding van de docent. 
· Bespreek opdrachten plenair of in kleine groepjes. 
TIJD

Lestijd met docent: 45 minuten.
Zelfstudie: bestuderen van het WCS Wondenboek tijdsbesteding  is per cursist verschillend.

PRODUCT
Het maken van een wondanamnese en het voeren van een discussie.
Diagnose en behandeling van de complexe wond
TOELICHTING
Als men spreekt van een complexe wond dan worden de fasen van de normale wondgenezing niet gevolgd. Er is sprake van een cellulaire en moleculaire onbalans tussen helende en complexee wonden. In deze presentatie gaat de docent uitgebreid op dit onderwerp in. Het TIME model wordt uitgelegd en toegelicht aan de hand van voorbeelden en situatiebeschrijvingen. TIME is een onderdeel van wondbedpreparatie en staat voor. 
· T –Tissue (Weefsel)

· I – Infection Infectie)

· M – Moisture (Vocht)

· E – Edge (Wondranden)
Daarnaast is er aandacht voor de verschillende wondproducten, verbandmaterialen, negatieve druktherapie en de specialistische verbanden. De wondsoorten diabetische voet, decubitus en ulcus cruris worden verder uitgediept. Er wordt gekeken naar diagnose en behandeling van deze wonden.

LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· benoemen wat een chronische wond is,
· benoemen wat het verschil is tussen een helende en een complexe wond qua wondgenezing,
· het TIME model en de toepassing hiervan benoemen,
· aan de hand van casuïstiek de verschillende wondproducten herkennen,
· benoemen wat de laatste ontwikkelingen zijn op het gebied van de diabetische voet,
· benoemen wat de laatste ontwikkelingen zijn op het gebied van decubitus behandeling,
· benoemen wat de laatste ontwikkelingen zijn t.a.v. de behandeling van de diverse ulcera.
ACTIVITEITEN
· Bestudeer het onderdeel productinformatie in het WCS wondenboek dit is de basis en komt in elke specialistische wondbehandeling terug.

· Neem actief deel aan de les. 
· Maak opdrachten (casuïstiek) individueel of in kleine groepjes onder begeleiding van de docent.

· Bespreek opdrachten plenair of in kleine groepjes.

· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties of ervaringen in.
TIJD

Lestijd met docent: 2 uur en 45 minuten.
Zelfstudie: bestuderen van het WCS Wondenboek tijdsbesteding is per cursist verschillend.

Psychosociale aspecten van de patiënt met een wond
TOELICHTING

Er zijn bij patiënten met wonden altijd nog meer aspecten die een rol spelen dan de lichamelijke. Elke zorgvrager of patiënt heeft psychisch en/of sociaal last van de wond. Deze les is voor de psychosociale aspecten bij zorgvragers met een wond. We kijken vanuit een holistische mensvisie en hebben aandacht voor de gevoelens en reacties van de patiënt. Hoe inventariseer je als professional de psychosociale aspecten? Er is een biopsychosociaal ziektemodel wat daarbij gebruikt kan worden, namelijk het SCEGS:.
· S = Somatisch

· C = Cognitie

· E = Emoties

· G = Gedrag

· S = Sociaal

De specifieke vaardigheden en kennis die de wondconsulent nodig heeft worden besproken, evenals de interventies richting andere disciplines. Wondbehandeling is multidisciplinair. Aan de hand van praktijksituaties uit het eigen werkveld wordt de stof besproken.
LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· benoemen wat holistische mensvisie is,
· gevoelens en reacties van patiënten met wonden herkennen en begrijpen,
· inventarisatie maken van psychosociale aspecten aan de hand van het SCEGS model,
· uitleggen wat het SCEGS model is,
· de interventies van de professional benoemen,
· aan de hand van casuïstiek aspecten benoemen. 

ACTIVITEITEN
· Neem actief deel aan de les. 

· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties of ervaringen in. 
TIJD

Lestijd met docent: 1,5 uur.
Zelfstudie: bestuderen van het WCS Wondenboek tijdsbesteding is per cursist verschillend.

Wond spoelen, debridement en infectie
TOELICHTING

In deze les is veel aandacht voor necrotiserende wonden. Wat is de oorzaak hiervan en wat kan je er als professional aan doen? We gaan in op de ontsteking met de bijbehorende symptomen zoals dolor, calor, tumor, rubor en functio laesie. Begrippen als contaminatie en kolonisatie worden uitgelegd en ook de verschillende stadia (1 t/m 4) van infectie. We bespreken de verschillende manieren om wonden te reinigen en met welke middelen we dat kunnen doen. Ook necrosemanagement komt aan bod en de mogelijkheden die we hiervoor hebben. Bij het debridement hebben we zes mogelijkheden namelijk:
· scherp debridement (wegsnijden van necrose),
· autolytisch debridement (door het lichaam zelf),
· enzymatisch debridement (zalven),
· mechanisch debridement (m.b.v. aan nat gaasje in de wond),
· biochirurgisch debridement (maden),
· Osmotisch debridement (drukverschil creëren).
Alle zes komen in deze les aan bod en de verschillende keuzes worden toegelicht.

LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· een necrotiserende wond beschrijven,
· de oorzaak van een necrotiserende wond benoemen,
· de symptomen van een ontsteking benoemen,
· de begrippen contaminatie en kolonisatie uitleggen,
· verschillende spoelvloeistoffen voor wondspoelingen benoemen met hun specifieke werking,
· aangeven waar necrosemanagement uit bestaat,
· de verschillende vormen van debridement benoemen.
ACTIVITEITEN
· Bestudeer het onderdeel productinformatie in het WCS Wondenboek dit is de basis en komt in elk wondspecialisme terug.

· Neem actief deel aan de les. 

· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties of ervaringen in.
TIJD
Lestijd met docent: 1 uur
Zelfstudie: bestuderen van het WCS Wondenboek tijdsbesteding is per cursist verschillend.
Wondbehandeling van gecompliceerde wonden
TOELICHTING

In deze les gaan we nog dieper in op de wondbehandeling van een gecompliceerde wond. Deze wonden komen over het algemeen minder vaak voor. Verschillende factoren komen hierbij aan bod:

· non-healing wound,
· ontbrekende of tekortschietende kennis,
· locatie,
· uitgebreid letsel,
· onderliggende pathologie,
· overige factoren die beïnvloeden,
· de last die de patiënt ervan heeft.
De wondverpleegkundige zal voor al deze factoren aandacht moeten hebben. Aan de hand van casuïstiek wordt de stof behandeld en verder toegelicht. Er wordt ook praktisch geoefend in de workshop.
LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· de factoren benoemen die bij een gecompliceerde wond horen,
· van alle factoren benoemen wat de invloed dan precies is,
· benoemen wat de rol van de wondverpleegkundige is bij de gecompliceerde wond.
ACTIVITEITEN
· Bestudeer het onderdeel productinformatie in het WCS Wondenboek dit is de basis en komt in elk wondspecialisme terug.

· Neem actief deel aan de les.
· Maak opdrachten (casuïstiek) individueel of in kleine groepjes onder begeleiding van de docent.

· Bespreek opdrachten plenair of in kleine groepjes.

· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties in. 

· Volg de workshop ‘het verbinden van gecompliceerde wonden’.
TIJD

Lestijd met docent: 2 uur en 45 min 
Zelfstudie: bestuderen van het WCS Wondenboek tijdsbesteding is per cursist verschillend.
Handreiking voorbereiden casuïstiek
TOELICHTING

Aan het eind van de cursus geven jullie zelf een klinische les over een casus uit de praktijk. Tijdens deze les worden aandachtspunten gegeven voor het geven van een klinische les en voor het maken van een casus. Bij de voorbereiding van een klinische les wordt er rekening gehouden met de volgende aspecten:

· onderwerp,
· plan van aanpak – inhoud en presentatie,
· organisatie van de randvoorwaarden,
· uitvoeren van een klinische les,
· evaluatie en bijstellen van het product.
Deze kunnen dan gebruikt worden voor elke toekomstige presentatie die je als wondconsulent gaat geven. Daarnaast komt ALTIS aan bod dat u kunt gebruiken bij het opstellen van een casus:
· A - aard van de wond

· L – locatie van de wond

· T – tijd en tijdsbeloop

· I – intensiteit

· S - samenhang

LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· een klinische les voorbereiden,
· een casus maken van een patiënt, 
· gebruik maken van de verschillende modellen zoals ALTIS en TIME bij het opstellen van een casus.
ACTIVITEITEN
· Neem actief deel aan de les. 

· Maak een presentatie aan de hand van deze les.
· Geef een presentatie over een verbeterplan op het gebied van wondzorg binnen de eigen organisatie.
TIJD

Lestijd met docent: 1 uur.
Voorbereiding voor de eigen presentatie (per cursist verschillend).
PRODUCT:
Presentatie van een verbeterplan aan het eind van de cursus op dag 3.
Positie van de wondverpleegkundige binnen de organisatie
TOELICHTING

Een wondverpleegkundige is een professional op het gebied van wondzorg. De positie van de wondverpleegkundige binnen een organisatie zal per zorginstelling verschillen. We bespreken deze positie de ontwikkeling en professionalisering van de wondverpleegkundige en de competenties die daarbij horen. De wondverpleegkundige heeft een verantwoordelijkheid om te investeren in eigen ontwikkeling en deskundigheid, maar ook in de bijdrage aan deskundigheidsbevordering van andere professionals zodat de kwaliteit van de wondzorg gewaarborgd blijft.
LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· benoemen wat de positie van een wondverpleegkundige binnen de organisatie kan zijn,
· de competenties van een wondverpleegkundige benoemen,
· benoemen hoe een wondverpleegkundige eigen deskundigheid op peil houdt,
· benoemen hoe de wondverpleegkundige bijdraagt aan de professionalisering. 

ACTIVITEITEN
· Neem actief deel aan de les. 

· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties of ervaringen in.
TIJD

Lestijd met docent: 1 uur.
Lezen en interpreteren van onderzoek
TOELICHTING

Het goed kunnen lezen en interpreteren van een onderzoek is een hele kunst. We besteden heel veel aandacht aan de opbouw van een onderzoek: uit welke onderdelen bestaat een onderzoek? Aan de hand van een voorbeeld wordt het verder toegelicht. 
LEERDOELEN

Je kan na het volgen van deze les:

· benoemen hoe een onderzoek tot stand komt,
· de verschillende begrippen toelichten die betrekking hebben op het onderzoek,
· benoemen hoe de resultaten geïnterpreteerd worden.
ACTIVITEITEN
· Neem actief deel aan de les. 

· Breng zo nodig en gevraagd eigen praktijksituaties in. 

TIJD

Lestijd met docent: 1,5 uur.
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