
Het gebruik van de SEO-R
2
  

 

Inleiding 

In de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking neemt de aandacht voor 

emotionele ontwikkeling steeds meer toe. Om de begeleiding goed te kunnen afstemmen op 

de cliënt is het nodig een inschatting te kunnen maken van zijn of haar emotionele 

ontwikkelingsniveau. Een van de instrumenten die daarvoor gebruikt kan worden, is de 

Schaal voor Emotionele Ontwikkeling Revised² (SEO-R²). De training is bedoeld als inleiding 

in het gebruik van dit instrument. 

 

Deze training biedt gedragsdeskundigen meer inhoudelijke informatie over het gebruik van 
de SEO-R². Daarnaast krijgen de deelnemers handvatten aangereikt over hoe ze de 
uitkomsten van het onderzoek kunnen vertalen naar de praktijk. 

De SEO-R² (Morisse &  Došen, 2016) bestaat uit dertien domeinen; elk domein belicht een 

specifiek aspect van de emotionele ontwikkeling. De afname gebeurt in de vorm van een 

semi-gestructureerd interview door een orthopedagoog, psycholoog of psychodiagnostisch 

werkende. De respondenten zijn vooral ouders, begeleiders, leerkrachten en/of 

vaktherapeuten. De SEO-R² is gebaseerd op het psychodynamisch model van Došen 

(Došen, 2014).  

Inhoud van de training 
Het programma van de training bestaat uit zowel theorie als praktijk. In de ochtend behandelt 
de docent het psychodynamisch model, het theoretisch kader waarbinnen de SEO-R² 
geplaatst moet worden. De deelnemers kunnen oefenen met het herkennen van de fasen 
van emotionele ontwikkeling. Vervolgens wordt  de SEO-R²  besproken en toegelicht. Ook 
komt de vraag aan de orde: Wat heeft de diagnosticus nodig aan kennis en vaardigheden 
om het instrument goed te kunnen gebruiken? 
 
In de middag ligt het accent op het praktische gebruik van de schaal. De deelnemers gaan 
oefenen met het afnemen van de SEO-R² en het houden van het interview. Tot slot komt de 
fase na het afnemen aan de orde. De docent gaat in op de vraag hoe de uitkomst van het 
onderzoek met de SEO-R² kan worden benut ten behoeve van (de verbetering van) de 
ondersteuning van de cliënt. 

 
Onderwerpen die tijdens de training aan bod komen, zijn: 

 het psychodynamisch model en het herkennen van de fasen van emotionele 
ontwikkeling; 

 kennismaking met de SEO-R²; 
 de afname van de schaal; 
 het scoren, de verslaglegging en de interpretatie van de resultaten; 
 advisering over de gewenste begeleiding, op basis van de resultaten van de 

SEO-R². 

 
 

  



Programma 

9:30 opening 

9:35 De theorie achter de SEO-R²: het psychodynamisch model van Došen en de fasen 
van emotionele ontwikkeling 

11:00 Pauze 

11:15 Bespreking van de SEO-R2: beschrijving van de schaal, informatie over 
betrouwbaarheid en validiteit, bespreking van de afname door middel van het semi-
gestructureerd interview.  

12:30 lunch 

13:00 Oefenen met het gebruik van de schaal en het interview 

14:45 Pauze 

15:00 Wat kun je met de uitkomst van het onderzoek doen? Van inzicht naar 
ondersteuning: interpretatie van de resultaten, het trekken van conclusies, 
advisering en de verslaglegging hiervan. 

16:00 Sluiting 

 

Opmerkingen bij het programma: De tijden kunnen aangepast worden (bv. 10:00 beginnen 
en 16:30 afsluiten), als het aantal contacturen maar 6 blijft. 

Doelgroep 
De training is bedoeld voor orthopedagogen, psychologen en psychodiagnostisch werkenden 
in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking.  
 
Studiebelasting & voorbereiding 
De studiedag is te volgen zonder voorbereiding. Als de cursist dat wenst kan hij vooraf de 
literatuur doorlezen.  

De studiebelasting van deze scholing bestaat uit het aantal contacturen. Het aantal 
contacturen is 6 uur. 

Accreditatie 
Accreditatie wordt aangevraagd bij het accreditatiebureau NIP K&J/NVO OG. 
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Docente Hilde Zevenbergen 
 
Hilde werkt al ruim 25 jaar als orthopedagoog in de zorg voor mensen 
met een verstandelijke beperking. Ze heeft cliënten van alle niveaus 
van verstandelijke beperking meegemaakt, zowel binnen de 
dagbesteding als in woonvoorzieningen. 

 
Een belangrijke doelgroep waar Hilde mee werkt is de groep mensen 
met een verstandelijke beperking en ernstig probleemgedrag. Veel 
(meer dan de helft) van deze cliënten hebben ook een autisme 
spectrum stoornis. Aansluiten op het emotionele ontwikkelingsniveau 

van de cliënt blijkt een belangrijke sleutel tot een adequate ondersteuning. Cliënten krijgen 
meer zelfvertrouwen en minder probleemgedrag. 

 
Naast haar werk als orthopedagoog is Hilde actief als docent en trainer. Vanaf 1996 heeft 
Hilde haar eigen trainingsbureau Wisian. Ze heeft meegewerkt aan herziening van de SEO-
R² en is lid van de redactieraad van de handleiding (Morisse &  Došen, 2016). 

 


