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PROGRAMMA GROTE REFERATEN

Vincent van Gogh

voor geestelijke gezondheidszorg

	Omschrijving
	Symposium “It’s time to learn” onder voorzitterschap van mw. dr. J. Zinkstok en dhr. dr. S.  Walvoort

	Programma
	12.00 Lunch en inloop

12.45 Inleiding dagvoorzitters
13.00 Cognitive enhancement, het psychofarmacologisch perspectief door dhr. dr. G. Dumont

14.00 Cosmetische psychofarmacologie door dhr. drs. W. J.C. Verbeeck

15.00 Pauze

15.15 Intermezzo

15.30 Cognitive Bias Modification (CBM) : “Computer spelletjes” tegen angst, depressie en verslaving door dhr. prof M. Rinck

16.30 Cognitive enhancement in de exposuretherapie bij trauma door mw dr. R.(Rianne) de Kleine

17.30 Afsluiting
17.45 Borrel



	Spreker
	Dr. G. Dumont

	Titel
	Cognitive enhancement, het psychofarmacologisch perspectief

	Abstract
	Cognitive enhancement is op dit moment een van de meest belangrijke speerpunten binnen de ontwikkeling van nieuwe geneesmiddelen die aangrijpen in het brein, niet in de laatste plaats gezien de relatief recente otwikkeling waarbij Mild Cognitive Impairment (MCI, 'mild neurocognitive disorder (mNCD)' in de DSM-V) en dementie door de farmaceutische industrie als belangrijke en beloftevolle indicatie is aangewezen. De inzet en toepassing is echter veel groter dan dit indicatie gebied. In deze presentatie geef ik een overzicht van de verschillende medicamenteuze opties en het farmacologisch en neurobiologisch werkingsmechanisme van cognitive enhancers.


	Spreker
	Drs. W.J.C. Verbeeck

	Titel
	Cosmetische psychofarmacologie

	Abstract
	In diverse media wordt er niet langer gesproken over “het decade van het brein”, maar “het decade van het betere brein”.

Zou u zelf een pil slikken die uw functioneren  op het werk, of uw academische prestaties  bevordert? Of zou u stiekem een “ empathie bevorderend poeder “door de maaltijd van uw partner mengen ? 

Deze presentatie geeft een algemeen overzicht van cognitive enhancement, puttend uit (pre)klinisch onderzoek, zowel bij gezonde vrijwilligers als psychiatrische patiënten . De nadruk ligt  hierbij op de farmacotherapeutische beïnvloeding van het socio-emotionele brein, en de rol van  oxytocine in de regulatie van sociale cognitie. 

Tot slot worden de maatschappelijke en neuro-ethische implicaties van de  huidige ontwikkelingen onder de loep genomen.

	Spreker
	Dhr. Prof.dr. M. Rinck

	Titel
	Cognitive Bias Modification (CBM) : “Computer spelletjes” tegen angst, depressie en verslaving

	Abstract
	Vertekende cognitieve processen zoals aandacht, interpretatie, geheugen en automatische gedragstendenties spelen een belangrijke rol bij het ontstaan en voortbestaan van angststoornissen, depressies en verslavingen. Vandaar dat sinds kort niet alleen geprobeerd wordt vertekende cognitieve processen te meten, men probeert ook deze vertekeningen te corrigeren met behulp van computergestuurde trainingen. Deze trainingen richten zich vooral op automatische processen die niet onderworpen zijn aan bewuste controle. Hierdoor vult CBM gangbare gedragstherapeutische interventies aan die zich richten op het veranderen van gecontroleerde, bewuste processen. “Cognitive Bias Modification” is het overkoepelende begrip voor zulke trainingen. Inmiddels zijn al veel verschillende trainingen ontwikkeld die deels verbazingwekkende therapeutische effecten laten zien. Binnen deze presentatie wordt een overzicht gegeven van de verschillende vormen van CBM en de computergebaseerde trainingsprocedures die daarbij worden ingezet. Verder zal gediscussieerd worden, hoe CBM ingezet kan worden binnen de klinische praktijk en welke hindernissen zich daarbij kunnen voordoen.


	Spreker
	mw dr. R. de Kleine

	Titel
	Cognitive enhancement in de exposuretherapie bij trauma 

	Abstract
	Exposuretherapie is behandeling van eerste keus bij verschillende angst- en  traumagerelateerde stoornissen. Ondanks het succes van deze therapievorm is er ruimte voor verbetering van de effectiviteit. Immers, niet elke patiënt knapt op van de behandeling en slechts de helft van alle patiënten verliest zijn of haar diagnose na een volledig behandeltraject. In de afgelopen jaren hebben verschillende onderzoeksgroepen geprobeerd de effectiviteit van exposuretherapie te verbeteren door exposuresessies te combineren met farmacologische middelen, zogenaamde  cognitive enhancers. Deze middelen grijpen in op de onderliggende leer- en geheugenmechanismen van exposuretherapie: extinctie en (re)consolidatie. Door deze leer- en geheugenmechanismen farmacologisch te versterken wordt geprobeerd de effectiviteit van exposure te vergroten. In deze lezing zal dit nieuwe onderzoeksparadigma worden toegelicht en een overzicht worden gegeven van de verschillende middelen (bijv. d-cycloserine, hydrocortison, testosteron) en de klinische studies die op dit terrein zijn uitgevoerd. 
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