
Data, tijden, docenten en onderwerpen per moduledag : Vervolg 
Gedragstherapie K&J: adolescentie 

V 

 Datum Tijd Onderwerp Docent 

1 19-2-2018 9.30-12.30 uur inleiding en plaatsbepaling 
gedragstherapie K&J bij 
adolescenten 

N. Verwegen 

2 19-2-2018 13.30-16.30 uur en specifieke aspecten kinder- en 
jeugdgedragstherapie adolescenten, 
professionele attitude, werkzame 
factoren 

N. Verwegen 

3 26-2-2018 9.30-12.30 uur Gedragstherapeutische diagnostiek: 
model emotiegerichte 
schematherapie 

N. Verwegen 

4 26-2-2018 13.30-16.30 uur Emotieregulatie inleiding en 
interventies; erkenning en mythes 
Therapeutische relatie en 
communicatievaardigheden  

N. Verwegen 

5 5-3-2018 9.30-12.30 uur Emotieregulatie: mindfulness, 
verbeteren van emotionele 
verwerking 

N. Verwegen 

6 5-3-2018 13.30-16.30 uur Vervolg 5: emotie-regulatie: cognitief 
herstructureren, stressreductie 
 

N. Verwegen 

7 12-3-2018 9.30-12.30 uur Emotieregulatie: integratie van het 
geleerde, toegepast op adolescent 
met gedragsproblemen en ouder(s) 

 Verbindend gezag. 

 Motiverende 
gespreksvoering 

 Toepassing 
gedragstherapeutisch proces  

 

N. Verwegen 

8 12-3-2018 13.30-16.30 uur Vervolg 7: Behandelplan en 
uitvoeren behandeltechnieken 

N. Verwegen 

9 19-3-2018 9.30-12.30 uur Toetsdag N. Verwegen 

10 19-3-2018 13.30-16.30 uur Toetsdag N. Verwegen 

 

 


