INSCHRIJVING

Inschrijven is mogelijk tot en met 3 november 2017. U kunt dit doen door het
inschrijfformulier in te vullen op www.vpep.nl en te betalen met iDeal, Paypal,
creditcard of door vooruitbetaling middels een factuur. Na uw aanmelding ontvangt
u per mail een bevestiging van uw inschrijving, de bijbehorende factuur en uw
toegangsbewijs voor de Zoo, die u zelf kunt uitprinten. Inschrijving geschiedt in
volgorde van ontvangst van betaling. Als u zich inschrijft voor 15 september 2017,
betaalt u een gereduceerd tarief.

KOSTEN

tot 15/09/2017 vanaf 15/09/2017
Leden van de VPeP/VVCEPC € 200,- € 230,-
Niet-leden € 250,- € 280,-
Opleidelingen KP/PT/GZ/basispsychologen €120,- € 150,-
Studenten gedragswetenschappen € 50,- € 65,-

ACCREDITATIE
De VPeP accrediteert deze dag voor 2 punten. Accreditatie is verder aangevraagd bij
NIP, FGzPt en NVVP. Een bewijs van deelname krijgt u achteraf per mail toegestuurd.

ANNULERING

Annuleren is mogelijk tot en met 3 november 2017. U krijgt dan uw geld terug, minus
administratiekosten van € 25,-. Na deze datum kunt u niet meer annuleren, maar
kunt u iemand anders in uw plaats laten deelnemen.

LOCATIE/DATUM
Het congres vindt plaats op vrijdag 17 november 2017 in Burgers’ Zoo, Anton van
Hooffplein 1, 6816 SH Arnhem. Parkeren is gratis. Vergeet niet uw toegestuurde
toegangskaart uit te printen en mee te nemen. In de dierentuin wordt de route
naar de congresruimte aangegeven. Na het congres of in de lunchpauze kunt u de
dierentuin bezoeken.

WORKSHOPS

Via www.vpep.nl kunt u zien welke workshops er zijn. Er zijn twee rondes van
workshops. Bij uw inschrijving vragen we u een niet-bindende voorkeur op te geven
zodat we met de indeling van de verschillende zalen rekening kunnen houden met
het aantal deelnemers.
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@ P _,,.,;;: We leven in tijden van polarisatie, ont-binding. Het
- pr publieke debat verhardt, meningen liggen ver uit elkaar
en compromissen worden steeds moeilijker gevonden. Een
politiek statement moet in een twitterbericht passen, zonder
ruimte voor nuancering of reflectie.

De aandacht voor het authentieke, het doorwrochte en geduldige
groeien lijkt plaats te maken voor de oppervlakkigheid, een eerste impuls
en de kick. De weg naar de top zonder het proces er naar toe. Er heerst een
illusie van controle, op zoek naar planmatigheid en voorspelbaarheid, die
zich geen raad weet als er (nog) geen antwoord is. Empathie wordt gezien als
iets wat in de weg zit om tot zelfontplooiing te komen. Waar de vreemdeling
een bron van nieuwsgierigheid kan zijn, wordt deze steeds vaker gezien als
een potentieel gevaar. Wantrouwen lokt wantrouwen uit, wat leidt tot een
toenemend gevoel van onveiligheid.
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Je cliént komt bij je met een klacht, maar weet vaak nog niet hoe deze
verbonden is met de levensgeschiedenis, de omstandigheden en zichzelf. Als
uit het niets lijken emoties zich aan te dienen, onverbonden met de betekenis
of een richting tot actie.

De spreekkamer van de psychotherapeut vormt voor de cliént een veilige
haven tegen de druk die daarbuiten voelbaar is. Er is tijd om stil te staan,
te voelen wat er is en tot verbinding te komen. Verbinding met zichzelf, de
ander en de wereld.

En hoe is dit voor de psychotherapeut? Hoe verbonden ben ik met mezelf?
Hoe nieuwsgierig en accepterend durf ik te zijn in contact met de ander?
En hoe verhoud ik me tot het grotere systeem van ons werkveld? We willen
deze congresdag met elkaar stil staan bij de verbinding met onszelf, de ander
en onze bredere context. Hoeveel ruimte is er om tot levensveranderende,
echte verbinding te komen? Verbinding vraagt moed. Durf jij je teen in het
water te steken om met ons in het diepe te springen?

VPeP

vereniging
Persoonsgerichte
experiéntiéle
Psychotherapie
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PROGRAMMA:

09:30 - 10:00 Ontvangst en inschrijving
10:00 —10:02 Welkom door de dagvoorzitter
10:02 - 10:07 Opening door Marja Sanders, voorzitter van de VPeP

10:07 - 10:15 Inleiding namens de congrescommissie door Rien Bakker
10:15-11:15 Plenaire lezing ‘Wat ik beteken voor de ander ontstaat uit de
verbinding met mezelf’.

Maaike Afschrift is psycholoog, cliéntgericht-experiéntieel en gecertificeerd
Focusing Oriented therapeut. Ze werkt als zelfstandige in haar praktijk thuis in
Oosterzele en in een groepspraktijk in Gent. Daarnaast is ze als leertherapeut
verbonden aan de Postgraduaatopleiding Cliéntgericht-Experiéntiéle
Psychotherapie aan de KULeuven en treedt ze op als gastdocent en trainer
in diverse opleidingen en bijscholingen in de geestelijke gezondheidszorg. Ze
is staflid van de Specialisatie-opleiding Focusing Oriented Therapy, die dit
najaar van start gaat bij Focus On Emotion. Ze is tevens erkend supervisor
van de VVCEPC.

11:15-12:15 Plenaire lezing ‘De therapeut, de patiént en hun hechtingstijl’.
Kees Kooiman is psychiater/psychoanalytisch psychotherapeut en supervisor
bijde NVPP en de NVP. Hijis werkzaam op een polikliniek van GGZ-Rivierduinen
in Zoetermeer voor de zorgprogramma’s Persoonlijkheidspathologie en
Stemming en Angst. Hij promoveerde op onderzoek naar de samenhang
tussen alexithymie en onbegrepen lichamelijke klachten en doet samen met
collega’s van de afdeling Psychiatrie Erasmus MC onderzoek naar het meten
van hechtingsstijlen.

12:15-13:15 Lunch

13:15-13:45 Ledenvergadering VPeP

13:45-14.35 Workshop ronde 1

14:45 —15:35 Workshop ronde 2

15:35-16:00 Theepauze

16:00 - 17:00 Plenaire lezing ‘Verbinding is verbetering’.

Trudy Dehue is wetenschapstheoreticus. Ze is emeritus hoogleraar van
de Universiteit Groningen en toezichthouder bij Zorggroep Alliade. Naast
Engelstalige artikelen en een boek bij Cambridge University Press (1995)
publiceerde ze de Nederlandstalige boeken ‘De depressie-epidemie’ (2008)
en ‘Betere mensen’ (2014).
17:00—-17:10 Afsluiting door de dagvoorzitter
17:10-18:00 Borrel




