DOC 1.5 Letsels aan de onderste extremiteit

Versterk uw ‘banden’ met de heup-, knie-, en enkelspecialisten!
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Omschrijving

Tijdens deze DOC 1.5 bijeenkomst komen acute en chronische letsels van de
onderste extremiteit aan bod. Sportartsen en orthopeden van het VieCuri
behandelen samen met u de volgende onderwerpen:

o Heup (artrose en laterale heuppijn)

« Knie (mediale bandletsel, meniscus, artrose)

o Enkel (distorsie, chronische instabiliteit, insertie-tendinopathie, fasciitis
plantaris en achillespeesklachten)

De focus ligt op klachtenpatroon, zinvolle diagnostiek, indicaties voor verwijzing
en behandelmogelijkheden. We bediscussiéren de samenwerking tussen de
eerste en tweedelijn aan de hand van stellingen, met als doel de zorg voor
patiénten beter op elkaar af te stemmen. We sluiten de avond af met een
informele netwerkborrel.

Doel
Na het volgen van deze bijeenkomst heeft u meer kennis over en inzicht in:

« De symptomatologie van acute en chronische letsels van de onderste
extremiteit

o Indicaties (aanvullende) diagnostiek

o Behandelingen en interventies

o Verwijscriteria

Voorbereiding
Bijpehorende NHG-standaarden:

e MO5 enkelbandletsel
« M66 traumatische knieproblemen
e M107 niet-traumatische knieklachten

Multidisciplinaire richtlijnen over blessures, zie
www.sportgeneeskunde.com/richtlijnen-vsg


http://www.sportgeneeskunde.com/richtlijnen-vsg

Programma

18.00 uur: ontvangst met soep en broodjes

18.30 uur: onderwijs over acute en chronische letsels van de onderste
extremiteit

19.30 uur: samenwerkingsafspraken maken aan de hand van stellingen
20.00 uur: afsluiting met informele borrel

Docenten

Drs. Jeroen Nieuwenhuis, orthopeed VieCuri
Drs. Rob Eijkelenboom, sportarts VieCuri
Drs. Marieke van Gilst, huisarts

Competentiegebieden
Medisch inhoudelijk handelen
Samenwerking

Deze cursus is geaccrediteerd voor 2 punten (ABC1) voor huisartsen en medisch
specialisten.



