
Bewegingsapparaat Exercise = medicine Workshop 1 Sponsored workshops

08.20 uur

08.30 - 09.15 uur

09.15 - 09.45 uur

09.45 - 11.15 uur Onderbeen - beyond MTSS
Sessieleiders: dr. Marc Scheltinga, Máxima 

Medisch Centrum en Marinus Winters, UMC 

Utrecht

Artrose en sport
Sessieleiders: dr. Duncan Meuffels, 

Erasmus MC en dr. Hans Zwerver, 

UMCG

Onderwerp Onderwerp

CECS volgend drukmetingen - operatief

Michiel Winkes MSc, Máxima Medisch 

Centrum

Epidemiologie, etiologie en preventie 

prof. Sita Bierma-Zeinstra, Eramus MC

Shared Decision Making

dr. Rob Janssen, Máxima Medisch 

Centrum en Nicky van Melick, 

Radboudumc en Funqtio  (45 min.)

CECS - biomechanical overload syndrome

Marinus Winters, UMC Utrecht

Adviezen en  conservatieve 

maatregelen bij sporters met 

(beginnende) artrose

dr. Maarten Moen, Bergman Clinics

Entrapments onderbeen

dr. Marc Scheltinga, Máxima Medisch 

Centrum

Artrose vs. osteotomie

dr. Tom van Raaij, Martini Ziekenhuis

Strength training workshop

prof. Jesper Augustsson, Linnaeus 

University (SE) en dr. Camille Neeter, 

Neeter Fysiotherapie

(45 min.)

ECG tijdens inspanning. Ga ik door 

of stop ik?

Skip Veugen, Hartfunctie laborant/ 

Sales Manager CareFusion

(45 min.)

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)

Vraag en antwoord (15 minuten) Vraag en antwoord (15 minuten)

11.15 - 11.45 uur

11.45 - 12.30 uur

12.30 - 12.45 uur

12.45 - 13.45 uur

Programma vrijdag 24 november 2017

Keynote 4: Effectieve maatregelen in de sportblessurepreventie
prof. dr. Frank Backx, UMC Utrecht

Koffie op het netwerkplein en posterbezoek

Koffie op het netwerkplein en posterbezoek

Opening door de dagvoorzitters, dr. Robert van Cingel, SMCP en Esther Schoots, SMA Utrecht

Keynote 5: Issues na VKB letsel rondom kraakbeen en RTP
prof. dr. Erik Witvrouw, Universiteit van Gent

Carefusion prijs voor Sportgeneeskunde - beste vrije voordracht

Lunch op het netwerkplein



13.45 - 15.15 uur VKB - RTP (Engels)
Sessieleiders: dr. Duncan Meuffels, Erasmus 

MC en Igor Tak, Fysiotherapie Utrecht Oost

Krachttraining (Engels)
Sessieleiders: drs. Aernout Snoek, Isala 

en dr. Camille Neeter, Neeter 

Fysiotherapie

Onderwerp Onderwerp

Psychological factors of VKB-RTP

dr. Clare Adern, Linköping University (SE)

Evaluation of the dose-response 

relationships between key strength 

training variables (frequency, intensity 

and volume) and the outcome during 

rehabilitation: What is the level of 

evidence?

prof. Jesper Augustsson, Linnaeus 

University (SE)

Meet-the-expert

prof. dr. Erik Witvrouw, Universiteit 

van Gent

(45 min.)

De voordelen van excentrisch 

trainen (Engels)

Francesco Maresca, Globus Italia 

(Gesponsord door Samcon)

(45 min.)

RTP: biology of the ACL graft

dr. Rob Janssen, Máxima Medisch Centrum

Nader te bepalen

drs. Victor Niemeijer, Elkerliek 

Ziekenhuis

Performance RTP - biomedisch perspectief

Nicky van Melick, Radboudumc en Funqtio

Krachttraining, van wetenschap tot 

praktijk in pathofysiologie en 

superfysiologie

Ton Leenders, Ton Leenders Personal 

Training

De zwemmersschouder

dr. Elsbeth van Dorssen, De 

Sportartsen Groep en SportmedX 

(45 min.)

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)

Vraag en antwoord (15 minuten) Vraag en antwoord (15 minuten)

15.15 - 15.30 uur

15.30 uur

16.30 uur Einde

Prijsuireikingen en afsluiting dag 2

Borrel op het netwerkplein


