
Bewegingsapparaat Exercise = medicine Workshop 1 Sponsored workshops
08.20 uur

08.30 - 09.15 uur
Keynote 1: Diabetes en sport
prof. Henk Bilo, Isala en UMCG

09.15 - 09.45 uur
Beeldvorming
Sessieleiders: drs. Jan-Willem Dijkstra, SMA 
Haarlem/ Kennemer Gasthuist en dr. Robert-
Jan de Vos, Erasmus MC

Reuma
Sessieleider: Igor Tak, Fysiotherapie Utrecht 
Oost 

Onderwerp Onderwerp

Beeldvorming van patellapees tendinopathie 
met huidige innovatieve MRO- en 
echotechnieken
dr. Edwin Oei, Erasmus MC

Hoog-intensieve bewegingsactiviteiten bij 
reumatische ziekten: mogelijkheden en 
beperkingen
dr. Irene Bultink, VUmc

Acute enkel
dr. Robbart van Linschoten, 
Team Orica/Scott Professional 
Cycling  (45 min.)

De voordelen van excentrisch 
trainen (Engels)
Francesco Maresca, Globus 
Italia
(Gesponsord door Samcon)
(45 min.)

Mogelijkheden van DTI bij hamstringletsels en 
de huidge stand van de wetenschap
prof. Mario Maas, AMC

Nader te bepalen
dr. Florus van der Giesen, LUMC

Dynamische Echografie: sta er stil bij!
Bas Maresch, Ziekenhuis Gelderse Vallei en 
Radiologisch Centrum voor Topsport (RCT)

De Medisch Specialist 2025
dr. Huib Cense, Federatie 
Medisch Specialisten
(45 min.)

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)
Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)
Vraag en antwoord (15 minuten) Vraag en antwoord (15 minuten)

11.15 - 11.45 uur

11.45 - 12.30 uur

12.30 - 12.45 uur

12.45 - 13.45 uur

Rug
Sessieleider: drs. Jan-Willem Dijkstra, SMA 
Haarlem/ Kennemer Gasthuis en Igor Tak, 
Fysiotherapie Utrecht Oost 

E-health
Sessieleiders: dr. Evert Verhagen, VUmc en drs. 
Aernout Snoek, Isala

Onderwerp Onderwerp

Opening door de dagvoorzitters, dr. Marienke van Middelkoop, Erasmus MC en dr. Tom Brandon, Isala

Programma donderdag 23 november 2017 

13.45 - 15.15 uur

Koffiepauze op netwerkplein en posterbezoek

Koffie op het netwerkplein en posterbezoek

Keynote 2: Return-to-Play (Engels)
dr. Clare Ardern, Linköping University (SE)

Carefusion prijs voor Sportgeneeskunde - beste proefschrift
Lunch op netwerkplein en posterbezoek

09.45 - 11.15 uur



Zin en onzin van core stability, evidence based 
stand van zaken
prof. dr. Raymond van Ostel, VUmc

Inleiding 
dr. Evert Verhagen, VUmc

Meet-the-expert
prof. John Vissing, Universiteit 
van Kopenhagen (DK)
Workshopleider: Linda van den 
Berg, KNVB (45 min.)

EMGO: revalidatietraject of chirurgisch traject 
bij uitgebreide pathologie
Miranda van Hooff MSc, Sint Maartenskliniek 
en Radboudumc

Sportblessurepreventie met smartphone-apps: 
voorbeelden uit de Nederlandse praktijk
dr. Vincent Gouttebarge, VeiligheidNL/ AMC

WK hernia in (top)sporters; Vroege spinale 
chirurgie of "Watchful waiting in training" 
prof.dr. Wilco Peul, LUMC

Hartrevaliadat in E-health, nuttig of niet?
dr. Jaap-Jan Smit, Isala

Presenting research - tips & 
tricks
prof. Roald Bahr, Aspetar
(45 min.)

MRI van perifere neuropathie 
in de sport
Philip Pevenage, MRI Centrum
(45 min.)

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)
Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)
Vraag en antwoord (15 minuten) Vraag en antwoord (15 minuten)

15.15 - 15.45 uur

Anterior knee pain
Sessieleiders: dr. Robbart van Linschoten, 
Team Orica/Scott Professional Cycling en dr. 
Inge van den Akker-Scheek, UMCG

Neuromusculaire aandoeningen (Engels)
Sessieleiders: Linda van den Berg, KNVB en drs. 
Aernout Snoek, Isala

Onderwerp Onderwerp

Pattellofemoraal pijnsyndroom
prof.dr. Erik Witvrouw, Universiteit van Gent

Titel nader te bepalen
dr. Nadine van den Beek, Erasmus MC

Principles of Motor Learning 
Applied to ACL Prevention 
dr. Alli Gokeler, UMCG
(45 min.)

Trainen voor een Olympische 
medaille
Jacobine Veenhoven, 
Olympisch roeister 
(Gesponsord door Carefusion)
(45 min.)

Patella tendinopathie
drs. Mathijs van Ark, UMCG

Exercise therapy in neuromuscular disorders
prof. John Vissing, Universiteit van Kopenhagen 
(DK)

M. Osgood-Schlatter
drs. Shanna Ilbrink, Jessica Gal Sportartsen

Trainingen
Linda van den Berg, KNVB

Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)
Vrije voordracht (7 minuten) Vrije voordracht (7 minuten)
Vraag en antwoord (15 minuten) Vraag en antwoord (15 minuten)

17.15 - 17.25 uur

Koffie op het netwerkplein en posterbezoek

Verplaatsing naar plenaire zaal

15.45 - 17.15 uur



17.25 - 18.10 uur

18.10 - 18.15 uur

19.00 uur

Keynote 3: Why screening can't predict injuries and probably never will (Engels)
prof. Roald Bahr, Aspetar
Afsluiting dag 1

Borrel, diner en feestavond


