Cursusinformatie 2018
Cursus: Balans en bezieling (open inschrijving)

Docent: Eline Zeilmaker psychotherapeut (alle opleidingsdagen), Marije Vermaas, stafmedewerker
Reliéf (alle opleidingsdagen), Leo Fijen (auteur),

Data: 15, 22, 29 maart en 12,19 april 2018
Locatie: Brandpunt Doorn
Cursusdoelen:

De cursist leert (meer) met bezieling en in balans te zorgen, door inzicht in het eigen levensverhaal,
motivatie en inspiratie, en weet aansluiting te vinden bij de cliént en cliéntsysteem

De cursist:

heeft inzicht in hoe het eigen levensverhaal van invloed is op de zorg die hij of zij verleent
kan reflecteren op eigen waarden en normen, heeft kennis van het eigen moreel kompas
verwerft inzicht in de eigen professionele identiteit

verwerft inzicht in eigen kwaliteiten, grenzen, hulp- en inspiratiebronnen

heeft kennis en vaardigheden om in balans te (blijven) werken

weet krachtbronnen aan te spreken bij zichzelf en de cliént

heeft inzicht in het belang van sociale steun

maakt kennis van de geschiedenis van de zorg en immaterieel religieus erfgoed.
Literatuur:

M. Smits, M. Stegenga, M. Vermaas, Lesmodules menslievende zorg, Reliéf (2016)

Mijn waardevolle zorgmomenten, Reliéf (2017)

Zin in zorg Reflectiekaartjes Reliéf, 2016, 2017

RKK/KRO TV Serie Bezieling in de zorg

Reispakket Mentaal welbevinden, Vilans (2014)

Reader met artikelen van de docenten

Tussentijdse opdrachten:

Voor le dag: De deelnemer aan deze 5-daagse training Balans en Bezieling geeft in het
intakeformulier antwoord op een aantal vragen rondom bezieling en het eigen levensverhaal. Deze
antwoorden helpen om het trainingsprogramma zo goed mogelijk af te stemmen op de dagelijkse
situatie en persoonlijke uitdagingen om zo de beoogde doelen te kunnen behalen.

Voor 2e dag: Lees de cursusliteratuur over het innerlijk kompas, maak werkblad 1 (gewortelde boom)
Voor 3e dag: Oefen met de oefeningen uit de reader, maak werkblad 2 (brief aan jezelf)
Voor de 4e dag: Lees de artikelen over eigen bezieling, bekijk aflevering van de TV serie

Voor de 5e dag: Maak het werkblad over je sociale netwerk, en opstellingen over collega’s



Certificering Een certificaat wordt afgegeven indien de cursist minstens 80% van de cursus heeft
bijgewoond en de werkbladen heeft gemaakt.

Accreditatie Voor deze scholing is accreditatie aangevraagd bij V&VN.



Programma dag 1: Wie ben ik — motivatie en inspiratie n.a.v. het levensverhaal
15 maart 2018 - 9.30-16.00, docenten: Marije Vermaas, Eline Zeilmaker
09.30 Inloop

10.00 Welkom en kennismaking

Inventarisatie van de leerdoelen en vragen van de deelnemers n.a.v. de intake
Korte introductie op het thema

Introductie en opbouw van het programma, opdrachten, vertrouwelijkheid
Voorstelronde: Wat zegt jouw naam over jou, je geschiedenis, wie je bent
Bepalende ervaringen uit werk en leven

12.00 Oefening: het Kwiekbekje

12.15 Lunchpauze

13.00 Het eigen levensverhaal: verleden, heden, toekomst

Verleden: wat heeft mij gevormd?

- Leermeesters

- Inspiratiebronnen

- Opgedane Kennis en kunde

Heden: hoe is het nu met mij?

- Kwaliteiten

- Balans en bezieling

Toekomst: waar wil ik naartoe? Hoe wil ik als zorgverlener zijn?

- doelen formuleren

14.00 Oefening: Silhouetten

Elkaar leren bevragen, luisteren, reflecteren op het eigen verhaal en dat van de ander
15.00 Inspiratie en motivatie

Stukje Tv serie

Wat geeft energie, wat kost energie?

Inzicht in eigen kwaliteiten

15.45 Terugblik en vooruitblik

We bespreken de voorbereidingsopdrachten en evalueren de cursusdag.
16.00 Afsluiting

Opdrachten voor dag 2:

- Maak werkblad 1: de boom
- Lees de cursusliteratuur over het innerlijk kompas



Programma dag 2 — Hoe ben ik als zorgverlener?

22 maart 2017, 9.30-16.00, docenten: Christien Begemann, Marije Vermaas, Eline Zeilmaker
09.30 Inloop

10.00 Opening

Bespreking van het programma

Vragen n.a.v. vorige keer en werkblad

Professionele identiteit

Je eigen cultuur versus de cultuur van de organisatie en cultuur van de cliént / cliéntsysteem
10.45 Innerlijk kompas

Waarden en normen

11.15 Oefening: Werkblad 6: waarden benoemen

Stukje TV serie Bezieling in de zorg

Morele dilemma’s benoemen, herkennen en ervaren van hun eigen moreel kompas

12.30 Lunch

13.15 Oefening: benoemen van waarden, bezinningswandeling

Aan de hand van casuistiek van de deelnemers / oefencasus.

15.15 Oefening Werkblad 7: weegschaal

15.45 Terugblik en vooruitblik

We bespreken de opdrachten

16.00 Afsluiting

Opdracht voor dag 3:

- Brief aan jezelf schrijven
- Reader-artikelen lezen Leo Fijen



Programma dag 3 — Wat kom ik tegen in mijzelf? (binnenin)
29 maart 9.30-16.00, docenten: Leo Fijen, Marije Vermaas, Eline Zeilmaker

09.30 Inloop

10.00 Opening

Bespreking van het programma

Inventarisatie van vragen en ervaringen van de deelnemers
Verder werken aan competenties en persoonlijke leerdoelen / vragen
11.00 Stilte en bezinning, reflectie

Inzichten uit de kloostertraditie voor stilte en bezinning
Leren luisteren naar jezelf, je inspiratie, de ander

12.00 Oefening: aanwezig zijn

12.30 Lunch

13.15 Oefeningen: grenzen

Je eigen grenzen kennen

Belemmeringen om als professional te kunnen zorgen
Scheiding professional — persoonlijk, betrokken en op afstand

16.00 Afsluiting

Opdracht voor dag 4:

- Verder gaan met de oefeningen in de dagelijkse praktijk



Programma dag 4 — Wat kom ik tegen in mijn omgeving (van buiten)
12 april 9.30-16.00, docenten: Linda Schippers, Marije Vermaas, Eline Zeilmaker
09.00 Inloop

10.00 Opening

Bespreking van het programma

Inventarisatie van vragen en ervaringen van de deelnemers

Verder werken aan competenties en persoonlijke leerdoelen / vragen
10.30 Omgaan met moeilijke ervaringen, pijn, verdriet

Mindfulness in de zorgpraktijk

Omgaan met verlies, loslaten, symbolen

11.30 Omgaan met kwetsbare mensen

Gespreksvaardigheden oefenen

12.30 Lunch

13.15 Krachtbronnen

Eigen krachtbronnen weten aan te sporen

Krachtbronnen bij de ander ontdekken

14.30 Bij de ander Aanwezig zijn

Leren aandachtig te luisteren

Leren reflecteren op eigen gedrag

Filmpje: oogcontact, About Time: in het moment zijn

16.00 Afsluiting

Opdracht voor dag 5:

- Maak werkblad 3 over je sociale netwerk



Programma dag 5 — In verbinding met de ander: collega’s en cliént/cliéntsysteem, supportsysteem
19 april 9.30-16.00 docenten: Zuster Riet Hendriksen, Marije Vermaas, Eline Zeilmaker
09.00 Inloop

10.00 Opening

Bespreking van het programma

Inventarisatie van vragen en ervaringen van de deelnemers

Geschiedenis van de zorg, kloostergemeenschappen

10.30 Het belang van gemeenschap

Eigenschappen van een gemeenschap

Samenstelling van een gemeenschap

Leiding, hiérarchie

12.30 Lunch

13.15 Eigen steunsysteem opbouwen

Supervisie / Intervisie

Collega’s steunsysteem

Eigen omgeving (familie, vrienden, sportmaartjes etc)

15.00 Verankeren hulpbronnen in dagelijkse praktijk

15.30 Terugblikken en vooruitblikken, evaluatie

16.00 Afsluiting



