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Veelgevraagde Onderwerpen voor Lezingen & Workshops

Lezing of Workshop - De narcistische cirkel

In onze cultuur is het vaak een gewoonte om psychische kwetshaarheid weg te drukken en om lijden uit de weg te gaan. Dit kan op een manier die gepaard
gaat met angst en onzekerheid, maar ook op een agressieve, narcistische manier. Mensen ontkennen en overschreeuwen dan hun zwakke kanten. Om
narcistische ontkenning te begrijpen, ontwikkelde Appelo de narcistische cirkel. Een instabiele basis, jezelf opblazen, een gebrek aan wederkerigheid en
afstoten, zijn de belangrijkste kenmerken ervan. Op basis van deze cirkel presenteert Appelo manieren om de cirkel te doorbreken.

Lezing of Workshop - Socratisch Motiveren

Lezing of Workshop - De formule voor duurzame gedragsverandering

Lezing of Workshop - De tafel van psychisch welbevinden .





