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Module 1 Overdracht en tegenoverdracht in herbeslissingswerk 
TA	en	redecision	theorie							                                      
	
Doelstellingen 
1. De	studenten	hebben	na	afloop	van	de	twee	dagen	een	eerste	beeld	van	hetgeen	zij	in	jaar	3	van	de	PTO	

opleiding	willen	ontwikkelen	op	persoonlijk	en/of	professioneel	terrein	en	hebben	een	helder	
groepscontract.	

2. De	studenten	hebben	afspraken	gemaakt	over	werkwijze	en	organisatie	van	de	supervisiemomenten.		
3. De	studenten	hebben	ervaring	opgedaan	in	het	werken	met	de	rol	van	overdracht	en	tegenoverdracht	in	

redecision	therapie.	
4. De	studenten	hebben	bewustzijn	van	(de	rol	van)	overdracht	en	eigen	tegenoverdracht	in	

herbeslissingswerk.	
5. De	studenten	kennis	en	inzicht	in:	

− de	benadering	van	de	Gouldings	van	het	levensplan	en	het	scriptsysteem	en	de	verfijning	van	de	12	
injuncties	door	John	McNeel;	

− overdracht	en	tegenoverdracht	bij	de	Gouldings		en	overdracht	en	tegenoverdracht	bij	latere	
herbeslissings-therapeuten.	
	

Literatuur 
Basisliteratuur: 
Cornell,	W.F.,	Graaf,	I.J.A.	de,	Newton,	T.,	&	Thunnissen,	M.,(eds),	(2016).		Into	TA,	A	Comprehensive		
	 Textbook	on	Transactional	Analysis.	Chapter	5.1.6,	6.2.6,	11.2,	en	11.4.	
	
Hargaden,	H.	&	Sills,	C.,	(2002).	Transactional	analysis,	a	relational	perspective.	Chapter	4	en	5.		
	
McNeel,	J.R.	(April	2010).	Understanding	the	Power	of	Injunctive	Messages	and	How	They	are	Resolved	in	

Redecision	Therapy.	TAJ,	vol.	40	no.	2	pp.	159-169	(artikel).		
	
Widdowson,	M.	(2010).	Transactional	Analysis.	100	Key	Points	&	Techniques.	Part	4,	5	en	6.	

	
Verdiepingsliteratuur:	
Widdowson,	M.	(2010).	Transactional	Analysis.	100	Key	Points	&	Techniques.	Part	7.	
	
Goulding,	B.	&	M.	(1979).	Changing	Lives	Through	Redecision	Therapy.	
	
Steiner,	C.	(1974).	Scripts	people	live.	Transactional	Analysis	of	Life	Scripts.	
	
Erskine,	R.G.	(2010).	Life	Scripts,	A	transactional	Analysis	of	Unconscious	Relational	Patterns.	Chapters	1,	

2,	5,	12,	13.		
 
Andere	bronnen 
− Berne,	E.	(1961).	Transactional	Analysis	in	Psychotherapy.	New	York;	Groove	Press. 
− Berne,	E.	What	Do	You	Say	After	You	Say	Hello?	New	York;	Groove	Press. 
 
World	Wide	Web 
− http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional_analysis#Philosophy	
− www.eatanews.org	
− http://itaaworld.org/index.php/code-of-ethics	
− http://www.tastudent.org.uk/ta-videos-eric-berne		
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Module	2	 Van	1e	naar	2e	naar	3e	graads	Spel? 
Spelanalyse	als	(transactioneel)	analytisch	instrument	
 
Doelstellingen 
1. De	studenten	zijn	zich	bewust	van	de	eigen	Speluitnodigingen	in	de	therapeutische	relatie.	
2. De	studenten	kunnen	TA	Speltheorie	benutten	om	een	analyse	te	maken	van	de	door	de	cliënt	

gepresenteerde	begeleidingsvraag.	
3. De	studenten	hebben	opties	om		een	Spel	(in	de	praktijk-kamer)	te	stoppen.	
4. De	studenten	kunnen	het	verband	leggen	tussen	miskenningen,	passief	gedrag	en	Spelen.	
5. De	studenten	kunnen	de		therapeutische	interventies	van	Berne	toepassen:	

− de	therapeutische	interventies	vanuit	de	Volwassene;	
− de	therapeutische	interventies	vanuit	de	Ouder;	
− de	therapeutische	interventies	vanuit	het	Kind.	

	
Literatuur 
Basisliteratuur: 
Berne,	E.	(1961).	Transactional	analysis	in	psychotherapy:	A	systematic	individual	and	social	psychiatry.		
	
Cornell,	W.F.,	Graaf,	I.J.A.	de,	Newton,	T.,	&	Thunnissen,	M.,(eds),	(2016).		Into	TA,	A	Comprehensive		
	 Textbook	on	Transactional	Analysis.	Chapter	11.1.	
	
Verdiepingsliteratuur:	
Solomon,	C.	(July-October).	Eric	Berne	the	Therapist:	One	Patient's	Perspective.	TAJ,	vol.	40,	no.	3-4:	pp.	

183-186	(artikel).	
	
Cornell,	B.	(October	2013).	Relational	Group	Process:	A	Discussion	of	Richard	Erskine’s	Model	of	Group	

Psychotherapy	from	the	Perspective	of	Eric	Berne’s	Theories	of	Group	Treatment.	TAJ	vol.	43	no.	4	pp.	
276-283.	
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Module 3  Gender in de professionele relatie                      	
Seksualiteit	
	
Doelstelling	
	
1. De	studenten	onderzoeken	hun	eigen	scriptovertuigingen	ten	aanzien	van	seks	en	seksualiteit	en	hoe	die	

overtuigingen	het	oppakken	van	hun	rol	als	TA	professional	beinvloeden.		
2. De	studenten	hebben	kennis	van	het	begrip	overdracht	en	erotische	overdracht,	herkennen	het	in	hun	

praktijk	en	hebben	opties	voor	professionele	interventies.	
3. De	studenten	zijn	zich	bewust	van	hun	aannames,	met	bijbehorend	taalgebruik,	die	zij	hebben	rondom	

het	(al	dan	niet)	aanraken	van	cliënten.	Zij	kunnen	een	ethische	afweging	maken	om	een	professionele	
relatie	op	te	bouwen	en	in	stand	te	houden.	

4. De	studenten	hebben	kennis	van	de	TA	kijk	op	seksueel	disfunctioneren:	sex	games	people	play.		
	
Literatuur	
Basisliteratuur:	
Hargaden,	H.	&	Sills,	C.,	(2002).	Transactional	analysis,	a	relational	perspective.	Chapter	6.		
	
Verdiepingsliteratuur:	
Beekum,	S.	van	(2008).	Erotic	transference	as	a	social	defense.	Organisational	&	Social		Dynamics,	no.	2	pp.		

154-168	(artikel).	
	

Terlato,	V.	(July	2013).	Love,	Seduction,	and	Power	in	the	Psychotherapeutic	Relationship.	TAJ,	vol.	43	no.	3	pp.	
197-211	(artikel).		

	
Steiner,	C.	(1974).	Scripts	people	live.	Transactional	Analysis	of	Life	Scripts.	Chapters	13,	14,	15	en	16.		
	
Andere	bronnen	
− Veenbaas,	W.	&	Weisfelt,	P.,	Hoe	raak	ik	je	aan?	Utrecht	1990.	
	
World	wide	web	
− http://www.seksualiteit.nl		
− http://nl.wikipedia.org/wiki/Seksualiteit	
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Module 4  De rol van familie en gezin in therapie 
TA	en	systeemtheorie		
 
Doelstellingen	 
1. De	studenten	weten	hoe	zij	TA	interventies	kunnen	doen	in	groepen	met	als	doel	het	bereiken	van	

therapeutische	doelen.	
2. De	studenten	zijn	in	staat	Permissie	en	Protectie	te	integreren	in	de	familie	en	gezinscontext	van	de	

cliënt.	
3. De	studenten	zien	de	relatie	tussen	de	individuele	en	de	familiescripts		gereflecteerd	in	de	groep		hebben	

ervaring	opgedaan	in	het	werken	hiermee.	
4. De	studenten	kunnen	het	‘7	eye’	supervisiemodel	toepassen	op	eigen	werk.	
 
Literatuur 
Basisliteratuur: 
Massey,	R.	(April	1985).	TA	as	a	Family	Systems	Therapy.	TAJ,	vol.	15	no.	2	pp.	120-141	(artikel).	
	
Bader,	E.	(April	1980).	A	Cured	Family	Has	Problems.	TAJ,		vol.	10	no.	2	pp.	143-146	(artikel).	
	
Thunnissen,	M.	&	Graaf,	I.J.A.	de	(2013).	Leerboek	Transactionele	Analyse.	Hoofdstuk	8	en	12.2.	
	
Graaf,	I.J.A.	de	(October	2013).	The	Group	in	the	Individual.	The	Basic	Hybrid	Character	of	the	Script.	TAJ,	

special	about	Groups,	Vol.	43	no.	4	(artikel).	
	
Andere	bronnen:	 
− Clarkson,	P.	(January	1991).	Group	Imago	and	the	Stages	of	Group	Development,	TAJ,	vol.	21	no.	1	pp.	36-

50	(artikel). 
− Graaf,	I.J.A.	de	(2010).	The	organizational	script	experience	Montreal	2010. 
− Obholzer,	A.	The	Unconscious	at	work.		Routledge,	1994.	Delen	1	en	4. 
 
World	Wide	Web 
− Tony	White	over	Groepen:	http://www.ynot1.com.au/magazines/Combat%20state.pdf		
− Working	in	groups:	http://www.ta-psychotherapy.co.uk/pdf/group.pdf		
− 7-eyed	model	of	supervision:	https://www.youtube.com/watch?v=JJwhpz8NSV0	
− 7-eyed	model	of	supervision:	http://www.dwmh.nhs.uk/wp-content/uploads/2015/03/P24-Seven-Eyed-

Model.pdf	
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Module 5  Wanneer ambulante therapie onvoldoende helpt 
Klinische	psychotherapie	(KKP)	
 
Doelstellingen	
1. De	studenten	ontwikkelen	inzicht	en	vaardigheden	om	waar	nodig	een	cliënt	te	verwijzen	naar	een	

klinische	aanpak.	Zij	hebben	kennis	van	de	contraindicaties.	
2. De	studenten	weten	wat	milieutherapie	inhoudt	als	belangrijke	pijler	voor	klinische	behandeling.	
3. De	studenten	weten	hoe	het	Redecisionmodel	van	de	Gouldings	in	een	klinische	setting	wordt	toegepast.	
4. De	studenten	onderzoeken	hun	eigen	impasses,	injuncties	en	contraïnjuncties	en	kunnen	in	collegiaal	

overleg	met	anderen	hun	eigen	behandelfocus	bepalen.	
5. De	studenten	hebben	kennis	kunnen	maken	met	de	emotionele	druk	van	een	confronterende	

groepsbehandeling.	
	
Literatuur	
Basisliteratuur:	
Thunnissen,	M.	(Dag-)klinische	psychotherapie	bij	persoonlijkheidsstoornissen.	Hoofdstuk	39.5.		

Uit:	Leerboek	psychotherapie	(2009)	onder	redactie	van	Colijn	S.,	Snijders	H.,		Thunnissen,	M.,	Bögels,	
S.,	Trijsburg†,	W.	Utrecht:	de	Tijdstroom	(pdf).	

	
Delimon,	J.	(1995).	Handboek	Groepspsychotherapie.	Kortdurende	Klinische	Psychotherapie	(pdf).		
	
Thunnissen,	M.	&	Graaf,	I.J.A.	de	(2013).	Leerboek	Transactionele	Analyse.	Utrecht:	De		
								Tijdstroom.	Hoofdstuk	11.5.		
	
Schueren,	M.	de	van	der,	Panjer,	R.,	Sebregts,	P.	De	kracht	van	klinische	psychotherapie.	Te	verschijnen	in	

2017.	(pdf).	
	
Verdiepingsliteratuur:	
Berk,	T.	Residentiële	en	semi-residentiële	groepstherapie.	In:	Berk,	T.	(2005).	Handboek	Groepstherapie.		

Utrecht:	de	Tijdstroom	(pdf).		
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Module 6  Stap voor stap naar toetsbare verandering 
Methodisch	werken	als	TA	therapeut	
	
Doelstellingen		
1. De	studenten	hebben	kennis,	inzicht	en	ervaring	in	het	afsluiten	van	en	het	werken	met	therapeutische	

contracten.		
2. De	studenten	hebben	ervaring	met	het	opsporen	van	de	‘con’s	in	contracten	en	weten	hier	effectief	

mee	om	te	gaan.	
3. De	studenten	hebben	kennis	van	non-contracten	en	het	invoeren	van	probleemoplossende	sancties.	
4. De	studenten	weten	hoe	zij	TA	interventies	kunnen	doen	bij	individuen	en	in	groepen	met	als	doel	het	

bereiken	van	therapeutische	doelen.	
5. De	studenten	weten	hoe	zij	therapeutische	trajecten	kunnen	evalueren	met	de	client	en	opbrengsten	

kunnen	bepalen.	
	
Literatuur	
Basisliteratuur:	
Thunnissen,	M.	&	Graaf,	I.J.A.	de	(2013).	Leerboek	Transactionele	Analyse.	Hoofdstuk	7.	
	
Kouwenhoven,	M.	(1994).	Transaktionele	Analyse	in	Nederland.	Deel	II:	Therapeutische	Toepassingen.		

Hoofdstuk:	Therapeutische	Contracten	en	Probleemoplossende	sancties.		
	
Widdowson,	M.	(2010).	Transactional	Analysis.	100	Key	Points	&	Techniques.	Part	4,	5	en	6.	
	
Verdiepingsliteratuur:	
Steiner,	C.	(2003).	Emotional	Literacy.	Intelligence	with	a	Heart.	
	
World	Wide	Web:	
− http://www.nji.nl/nl/Download-NJi/Handreiking_methodisch_handelen_2011.pdf	
− https://nl.wikipedia.org/wiki/Psychomotorische_therapie#Methodisch_werken	
− http://www.claudesteiner.com/2000_i.htm	
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Module 7 We are one…. We are many  
Omgaan	met	verschillen:	een	TA	kijk	op	diversiteit	
	
De	Zuid-Afrikaanse	TA-professional	Diane	Salters,	TSTA-P,	zal	haar	kennis	en	ervaring	delen	over	het	omgaan	
met	verschillen	in	een	grote	variëteit	aan	contexten.	De	weg	zal	lopen	van	het	waarderen	via	het	begrijpen	
naar	het	(leren)	omgaan	met	diversiteit.	De	vraag	zal	steeds	zijn:	Hoe	kan	omgaan	met	verschillen	ons	eigen	
leven	verdiepen	en	verrijken?		
De	volgende	TA	concepten	komen	aan	de	orde:	De	OK-‘Kraal’	(Temple,	Salters),	Ego-toestanden:	vooroordelen,	
projecties	en	het	internaliseren	van	onderdrukking	(Shivanath,	Hiremath),	de	Culturele	Ouder	(Drego),	
Referentiekaders	(Schiff,	Hutnik),	Fasen	van	acculturatie	(Minikin,	Guven),	assessment	van	de	gezondheid	van	
culturele	normering	(Levin).		
Diane	Salters	werkt	ook	graag	met	het	concept	van	Spiral	Dynamics	(Graves)	dat	goed	pas	bij	de	TA.	Het	maakt	
het	mogelijk	om	inzicht	te	krijgen	in	de	onzekere	en	vaak	conflicterende	werelden	waarin	mensen	vandaag	de	
dag	leven.	
		

Literatuur		
Basisliteratuur:	
Drego,	P.	(October	1983).	The	cultural	Parent.	TAJ,	vol.	13	no.	4	pp.	224-227	(artikel).	
	
James,	N.L.	(July	1994).	Cultural	frame	of	Reference	and	intergroup	encounters:	A	TA	approach.	TAJ,	vol.	24	

no.	3	pp.	206-210	(artikel).	
	
Roberts,	D.	(1975).	Treatment	of	Cultural	Scripts.	TAJ,	vol.	5	pp.	185-189	(artikel).	
	
Salters,	D.	(April	2006).	Simunye	Sibaningi:	We	are	one,	we	are	many.	TAJ,	vol.	36	no.	2	pp.	152-158	(artikel).	
	
Salters,	D.	(July	2011).	Transactional	Analysis	and	Spiral	Dynamics.	TAJ,	vol.	41	no.	3	pp.	265-276	(artikel).		
	
Verdiepingsliteratuur:	
Beck,	D.	E.	&	Cowan	C.	C.	(1966).	Spiral	Dynamics;	Mastering	values,	leadership	and	change.	Oxford:	Blackwell.		
	
Hutnik,	N.	(1991).	Ethnic	Minority	Identity:	A	social	psychological	perspective.	Oxford:	Clarendon	Press.	
	
Shivanath,	S.	&	Hiremath,	M.	(2003).	The	Psychodynamics	of	Race	and	Culture:	an	analysis	of	cultural	

scripting	and	egostate	transference.	In:	Sills	C.	&	Hargaden	(Eds.)		Key	concepts	in	Transactional	
Analysis:	Ego	States.	Chapter	9.	
	

World	wide	web	
− http://tatransformations.co.za/article	
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Module 8 Een TA kijk op depressieve cliënten 
Verandering	van	scriptovertuigingen	bij	depressieve	cliënten		
 
Doelstellingen	
1. De	studenten	onderzoeken,	aan		de	hand	van	eigen	levenservaringen,	het	ontstaan	van	depressieve	

(script)overtuigingen.	
2. De	studenten	oefenen	met	het	maken	van	een	begeleidingsplan	en	met	effectieve	transacties	bij	

depressieve	cliënten.	
3. De	studenten	krijgen	inzicht	in	de	(tegen)overdracht	bij	depressieve	cliënten.	
		
	Literatuur	
Basisliteratuur:	
Widdowson,	M.	(October	2011).	Depression:	A	Literature	Review	on	Diagnosis,	Subtypes,	Patterns	of	Recovery	

and	Psychotherapeutic	Models.		TAJ,	vol.	41	no.	4	pp.	351-364	(artikel).	
	

Widdowson,	M.	(Autumn	2011).	Depression	in	the	frame:	Key	Therapeutic	Tasks	in	the	TA	Treatment	of		
Depression.	The	Transactional	Analyst,	5-11.	

	
Widdowson,	M.	(2009).	Getting	The	Most	Out	of	Therapy.	Eigen	uitgave.	
	
Cornell,	W.F.,	Graaf,	I.J.A.	de,	Newton,	T.,	&	Thunnissen,	M.,(eds),	(2016).		Into	TA,	A	Comprehensive	

Textbook	on	Transactional	Analysis.	Chapter	11.4.	
		

Verdiepingsliteratuur:	
Widdowson,	M.	(2010).	Transactional	Analysis.	100	Key	Points	&	Techniques.	
	
Thunnissen,	M.	(2009).	Een	persoonlijkheidsstoornis	en	nu?	Een	vaak	onzichtbare	aandoening	

waaraan	best	iets	te	doen	is.	
	
	
White.	T.	(2011).	Working	with	suicidal	individuals.	A	Guide	to	Providing	Understanding,	Assessment	

and	Support.	
 
World	wide	web	
− www.youtube.com/watch?v=dvJMYNZRSgQ		:	Interview	met	Mark	Widdowson	
− www.youtube.com/watch?v=aJwxeGp1Jfg	:	Getting	the	most	out	of	therapy	(Mark	Widdowson)	
− www.youtube.com/watch?v=hHkE5Hch73Y	:	Anthonie	Kamerling	vertelt	over	zijn	depressie	
− www.youtube.com/watch?v=taOA51Ff3zg	:	Isa	Hoes	over	de	suïcide	van	Antonie	Kamerling	
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Module 9 Van resultaat naar succes  
Resultaat	transformeren	in	succes	
 
Doelstellingen	 
1. De	studenten	kunnen	aangeven	wat	de	bereikte	resultaten	zijn	van	deze	opleiding	en	zij	kunnen	deze		

resultaten	vertalen	naar	succes.	
2. Studenten	zijn	in	staat	hun	professionaliteit	helder	en	krachtig	te	bevestigen	door	een	

persoonlijk	en	professionele	Pitch.	
3. Studenten	hebben	inzicht	in	het	verschil	dat	de	TA	maakt	tussen	behalen	van	resultaat	en	hebben	van	

succes.		
4. De	studenten	nemen	afscheid	van	de	groep,	van	elkaar	en	van	de	TA	academie.		

 
Literatuur	
Basisliteratuur: 
Jaoui,	G.	(July	1988).	Stages	for	success.	TAJ,	vol.	18	no.	3	pp.	207-210	(artikel).	
	
Tudor,	K.	(July	1995).	What	Do	You	Say	about	Saying	Good-Bye?	Ending	Psychotherapy.	TAJ,	vol.	25	no.	3	pp.	

228-233	(artikel).		
	
Goulding,	B.	&	M.	(1979).	Changing	Lives	Through	Redecision	Therapy.	Chapter	7.		
 
Verdiepingsliteratuur: 
Clarkson,	P.	(January	1991).	Group	Imago	and	the	Stages	of	Group	Development.	TAJ,	vol.	21	no.	1	pp.	36-50	

(artikel).		
	
Erskine,	R.G.	(April	1980).	Script	Cure:	Behavioral,	Intrapsychic	and	Physiological.	TAJ,	vol.	10	no.	2	pp.	102-106	

(artikel).	
	
Childs-Gowell,	E.	(1992).	Good	grief	rituals.	Barrytown:	Station	Hill	Press.	

 
World	Wide	Web 
− Saying	goodbye:	www.youtube.com/watch?v=penzsVANV0k	
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TOOLKIT 
Module Tools 

1.			Overdracht	en	tegenoverdracht	in		
							herbeslissingswerk	

− Contracteren	van	herbeslissingen	
− Verhelderen	van	impasses	
− Overdracht	en	tegenoverdracht	in	herbeslissingswerk	
− Herbeslissen	

2.			Van	1e	naar	2e	naar	3e	graads	Spel?	
	

− Speldoorbrekende	interventies	
− Miskenning	en	passiviteit	
	

3.			Gender	in	de	professionele	relatie	 − Scriptovertuigingen	t.a.v.	seks	
− Werken	met	emancipatievraagstukken	
− Erotische	overdracht	
	

4.		De	rol	van	familie	en	gezin	in		
						psychotherapie	

− Protectie	en	Permissie	in	context	van	familie	en	gezin	
bieden	

− ‘7	eye’	supervisiemodel		
	

5.		Wanneer	ambulante	therapie		
						onvoldoende	helpt	
	
	

− Signalen	die	wijzen	op	indicatie	voor	klinische	therapie	
− Uitgangspunten	milieutherapie	
− Redecisiontherapie	in	een	klinische	setting	
− Indicaties	en	contra-indicaties	voor	klinische	behandeling	
	

6.		Stap	voor	stap	naar	toetsbare	
						verandering	
	

− Afsluiten	van	therapeutische	contracten	
− Opsporen	van	de	‘con’s	in	contracten	
− Therapeutische	interventies	met	therapeutische	doelen	
− Evaluatie	van	therapeutische	begeleiding	
	

7.		We	are	one…..	We	are	many	
	

− De	OK-’kraal’	
− Egotoestanden	en	diversiteit	
− Culturele	Ouder	
− Fases	in	acculturatie	
− Assessment	van	de	gezondheid	van	culturele	normering	
	

8.		Een	TA	kijk	op	depressieve	clienten	
	

− Depressieve	scriptovertuigingen	
− Begeleidingsplan	bij	depressieve	patienten	
− Transacties	bij	depressieve	patienten	
− Overdracht	en	tegenoverdracht	bij	depressieve	cliënten	
	

9.			Van	resultaat	naar	succes	 − Professionele	pitches	
− Hechtingscirkel		
− Het	beeindigen	van	een	therapeutische	relatie		
− Afscheid	nemen	en	loslaten	
	

 
 


