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Module 1 TA en Ethiek

Het professioneel Oudersysteem

Doelstellingen

1. De studenten hebben na afloop van de twee dagen een eerste beeld van hetgeen zij in jaar 2 van de
PTO opleiding willen ontwikkelen op persoonlijk en/of professioneel terrein en hebben een helder
groepscontract.

2. De studenten hebben kennis gemaakt met doelen, noodzaak en methodes van supervisie en er zijn
afspraken gemaakt over werkwijze en organisatie van de supervisiemomenten (gedeeltelijk samen met
het derde leerjaar).

3. De studenten hebben bewustzijn van het belang van en de ontwikkeling in ethische waardes en
principes als inbedding en stimulans voor ethisch denken en handelen in therapeutische relaties.

4. De studenten hebben ervaring opgedaan met het systematisch omgaan met ethische kwesties in de
eigen professionele praktijk.

Literatuur
Basisliteratuur
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 9, 10 en 14.1.

De Graaf, I.J.A & Levy, J. Business as usual (artikel).
Ethische Code EATA.
Ethische Code ITAA.

Verdiepingsliteratuur
Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive

Textbook on Transactional Analysis. Chapter 9 and 10.

Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 15.

Andere bronnen
— Bolt, L.L. E. & Verwey, M.F. & Delden, J.J.M. (2007). Ethiek in praktijk, Van Gorcum.
— EATA training and Examination Handbook, Section 3, Ethics & Professional Practice.

World Wide Web

http://www.peer-supervision.com
http://intervisie.startpagina.nl
http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional analysis#Philosophy
www.eatanews.org
http://itaaworld.org/index.php/code-of-ethics
http://www.ethiek.nl
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Module 2 TA en Psychodrama

Inzicht door (trans)actie

Doelstellingen

1. De studenten hebben inzicht in de effectiviteit van de combinatie van TA met Psychodrama.

2. De studenten hebben ervaring opgedaan met de toepassing van Psychodrama als methode om
belemmerende aspecten van script te doorbreken.

3. De studenten kunnen Psychodrama oefeningen in TA termen nabespreken.

4. De studenten zien een demonstratie en doen ervaring op met de techniek van het Ouder-interview.

Literatuur
Basisliteratuur:
Arendsen Hein, M. (2004). Psychodrama en Transactionele Analyse. Inzicht door (trans)actie.

Verdiepingsliteratuur:
— The essential Moreno: Writings on psychodrama, group method, and spontaneity (PDF op internet).

World Wide Web
www.psychodramaopleidingNVGP.nl
https://www.youtube.com/watch?v=wNUfOpsL3NY
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Module 3 Ons lichaam liegt niet
TA en lichaamsgericht werken

Doelstellingen

1. De studenten zijn zich bewust van het samenspel tussen lichaam en geest.

2. De studenten leren het lichaam gebruiken als informatiebron en diagnostisch instrument (wat zegt het
over mijzelf, de ander, het systeem, de relatie?).

3. De studenten zijn zich bewust van de effecten van hun eigen non-verbale taal op (de communicatie)
met de ander.

4. De studenten vergroten hun mogelijkheid om effectieve lichaamstaal te gebruiken in de
therapeutische relatie.

5. De studenten leren een aantal methoden en technieken om met non-verbale taal te werken in de
therapeutische praktijk.

6. De studenten kunnen lichaamstaal koppelen aan TA concepten als egotoestanden, drivers, stoppers,
script, rackets.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 11.4.

Mellor, K. (July 2008). Autonomy with Integrity, TAJ, vol. 38 no. 3. Vertaling Levy, J. & Kemmerling, G.
‘Autonomie met Integriteit’, Strook, december 2010 (deel 1) en juni 2011 (deel 2).

Wusten, M. Lichaamstaal leren verstaan (artikel).

Priya, R.U. (October 2007). Transactional Analysis and the Mind/Body Connection. TAJ, Vol 37, no. 4,
(artikel).

Andere bronnen:

—  Cornell, W.F. (2008). Explorations in Transactional Analysis. The Meech Lake Papers. Section Ili:
Body in Psychotherapy.

— Schie, L. van, (1999). Leven in Beweging: Altamira-Becht.

—  Pert, Ph.D. (2007). Je Go(e)d voelen: Ankh-Hermes.

— Brennan, B.A. Licht op de aura en Bronnen van Licht: Gottmer.

— Judith, A. Handboek Chakrapsychologie en Chakra Werkboek: Altamira Becht.

World Wide Web
Amy Cuddy: Je lichaamstaal vormt wie je bent | Video on TED.com
http://www.ted.com/talks/lang/nl/amy_cuddy your body language shapes who you are.html
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Module 4 Stress is besmettelijk!

TA en stressgerelateerde stoornissen

Doelstellingen

1. Studenten ontwikkelen inzicht en vaardigheden om een verscheidenheid aan stress gerelateerde
stoornissen te herkennen bij cliénten en bij zichzelf.

2. Studenten doen praktische ervaring op met het objectiveren van psychische belastbaarheid
(structureel diagnostisch onderzoek).

3. Studenten passen TA concepten (oa. drivers, stoppers, strooks) en TA methodieken toe bij begeleiding
van stress gerelateerde problemen.

Literatuur
Basisliteratuur:
Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 14, blz. 347-390.

Verdiepingsliteratuur:
Kouwenhoven, M. (2012). Objectiveren van psychische belastbaarheid (Handout).

World Wide Web
http://www.psychischegezondheid.nl/wat-is-stress?gclid=CM-7sNvpr8cCFSXJtAod3esPjw (herkennen van

stress)
https://www.youtube.com/watch?v=RcGyVTAoXEU (TED talk ‘How to make stress your friend’)
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Module 5 Op elk besluit kun je terugkomen?!

TA en Redecision therapie

Doelstellingen
1. De studenten hebben ervaring opgedaan in het werken met redecision therapie.
2. De studenten kennis gemaakt met:
— de benadering van de Gouldings van het levensplan en het scriptsysteem;
— de verfijning van de 12 injuncties door John McNeel.
3. De studenten hebben bewustzijn van:
— het belang van het contracteren van herbeslissingen;
— de externe uitingen van scriptbesluiten.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 11.4, 11.5.

McNeel, J.R. (April 2010). Understanding the Power of Injunctive Messages and How They are Resolved
In Redecision Therapy. TAJ, vol. 40 no. 2 pp. 159-169 (artikel).

Widdowson, M. (2010). Transactional Analysis. 100 Key Points & Techniques. Part 4, 5 and 6.

Verdiepingsliteratuur:
Widdowson, M. (2010). Transactional Analysis. 100 Key Points & Techniques. Part 7.

Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M., (eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 5.1.6, 6.2.6, 11.4 and 11.5.4.

Goulding, B. & M. (1979). Changing Lives Through Redecision Therapy.
Kadis, L.B. & Goulding, M. (2010). Redecision Therapy, Expanded Perspectives... Then & Now.

Steiner, C. (1974). Scripts people live. Transactional Analysis of Life Scripts.

Erskine, R.G. (2010). Life Scripts, A transactional Analysis of Unconscious Relational Patterns. Hoofdstukken
1,2,5,12,13.

Andere bronnen:
— Berne, E. (1961). Transactional Analysis in Psychotherapy. New York; Groove Press.
— Berne, E. What Do You Say After You Say Hello? New York; Groove Press.

World Wide Web

http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional analysis#Philosophy
www.eatanews.org
http://itaaworld.org/index.php/code-of-ethics
http://www.tastudent.org.uk/ta-videos-eric-berne
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Module 6 Ik ben toch niet gek

TA en persoonlijkheidsstoornissen

Doelstellingen

1. De studenten hebben inzicht in kenmerken, oorzaken en interventiemethoden bij
persoonlijkheidsstoornissen.

2.  Zijkrijgen de gelegenheid om hun eigen persoonlijkheidstrekken onder de loep te leggen en -de
splinter bij de ander herken je vaak beter!- te kijken naar de lastige persoonlijkheidstrekken van
mensen in hun omgeving.

3. Studenten krijgen instrumenten aangereikt om te leren omgaan met je eigen lastige kanten en die van
anderen. De concepten ego-toestanden, transacties en opties in de communicatie zijn zeer
verhelderend en bruikbaar om de communicatie op een positieve manier te beinvlioeden.

4. Studenten leren hoe ze met positieve voorwaardelijke en onvoorwaardelijke strooks, en met negatieve
voorwaardelijke strooks de relaties met mensen in hun omgeving op een effectieve manier kunnen
beinvloeden.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 11.2, 11.3 en 11.5.

Stewart, I. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Chapters 19 and 20.

Verdiepingsliteratuur:
Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M. (eds) (2016). Into TA, A Comprehensive

Textbook on Transactional Analysis. Chapter 11.5.

Thunnissen, M. (2009). Een persoonlijkheidsstoornis en nu? Een vaak onzichtbare aandoening
waaraan best jets te doen is.

Stewart, I. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Chapter 16.

Joines, V.S., & Stewart, I. (2002), Personality Adaptations. A new guide to human understanding in
psychotherapy and counselling.

Cornell, W. (2008). Life Script Theory: A critical Review from a Developmental Perspective. In: The Meech
Lake Papers. TA Press.

Andere bronnen:
- Goulding, B. & M. (1979). Changing Lives Through Redecision Therapy.

- Goulding, B. & Goulding, M., (1978). The power is in the patient. San Francisco: TA Press
Erskine, R.G. (2010). Life Scripts, A transactional Analysis of Unconscious Relational Patterns.

World Wide Web
http://www.videojug.com/interview/personality-disorder-basics
http://www.youtube.com/watch?v=967Ckat7f98
http://www.youtube.com/watch?v=5MwyexiV1f4
http://www.youtube.com/watch?v=pTSrRdiU8s4
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Module 7 We are one.... We are many

Omgaan met verschillen: een TA kijk op diversiteit

De Zuid-Afrikaanse TA-professional Diane Salters, TSTA-P, zal haar kennis en ervaring delen over het
omgaan met verschillen in een grote variéteit aan contexten. De weg zal lopen van het waarderen via het
begrijpen naar het (leren) omgaan met diversiteit. De vraag zal steeds zijn: Hoe kan omgaan met verschillen
ons eigen leven verdiepen en verrijken?

De volgende TA concepten komen aan de orde: De OK-‘Kraal’ (Temple, Salters), Ego-toestanden:
vooroordelen, projecties en het internaliseren van onderdrukking (Shivanath, Hiremath), de Culturele Ouder
(Drego), Referentiekaders (Schiff, Hutnik), Fasen van acculturatie (Minikin, Guven), assessment van de
gezondheid van culturele normering (Levin).

Diane Salters werkt ook graag met het concept van Spiral Dynamics (Graves) dat goed pas bij de TA. Het
maakt het mogelijk om inzicht te krijgen in de onzekere en vaak conflicterende werelden waarin mensen
vandaag de dag leven.

Literatuur
Basisliteratuur:
Drego, P. The cultural Parent. TAJ, 13, 224-227.

James, N.L. (1994). Cultural frame of Reference and intergroup encounters: A TA approach. TAJ, 24, 206-
209.

Roberts, D. (1975). Treatment of Cultural Scripts. TAJ, 5, 185-189.

Salters, D. (April 2006). Simunye Sibaningi: We are one - We are many. TAJ, vol. 36 no. 2, pp. 152-158
(artikel).

Salters, D. (July 2011). Transactional Analysis and Spiral Dynamics. TAJ, vol. 41 no. 3 pp. 265-276 (artikel).

Verdiepingsliteratuur:

Beck, D.E. & Cowan C.C. (1966). Spiral Dynamics; Mastering values, leadership and change. Oxford:
Blackwell.

Hutnik, N. (1991). Ethnic Minority Identity: A social psychological perspective. Oxford: Clarendon Press.

Shivanath, S. & Hiremath, M. (2003). The Psychodynamics of Race and Culture: an analysis of cultural
scripting and egostate transference. In: Sills C. & Hargaden (Eds.) Key concepts in Transactional

Analysis: Ego States. Chapter 9.

Overige bronnen:
- http://tatransformations.co.za/article
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Module 8 TA en Existentiéle Psychotherapie

Als er slechts een kwantitatief verschil is tussen therapeut en cliént

Doelstellingen

1. De studenten zijn zich bewust van de invloed van de existentiéle dimensies dood, vrijheid,
eenzaamheid en zinloosheid in psychotherapie.

2. De studenten ervaren de wederzijdse beinvloeding van hun persoonlijke beleving van deze dimensies
en de beleving van hun cliénten.

3. De studenten leren werken met de existentiéle dimensies binnen de therapeutische relatie.

Literatuur

Basisliteratuur:

Thunnissen, M. (January 2010). Harry Potter, Script and the Meaning of Life. TAJ, vol. 40 no. 1.
Widdowson, M. (2010). Transactional Analysis. 100 Key Points & Techniques. Part 4-6.

Steiner, C. (1974). Scripts people live. Transactional Analysis of Life Scripts. Chapter 8-10.

Verdiepingsliteratuur:
Van Deurzen, E. (2012 ). Existential Counselling & Psychotherapy in Practice. London: SAGE.

Yalom, I.D. (2008). Scherprechter van de liefde. Tien ware verhalen uit een psychotherapeutische praktijk.
Balans.

World Wide Web
www.youtube.com/watch?v=ZdTFqpltd8I&list=PLAC6564852C9AA64B
http://en.wikipedia.org/wiki/lrvin_D. Yalom

http://www.emmyvandeurzen.com/
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Module 9 Werken op de grenzen
TA en systeemtheorie

Doelstellingen

1. De studenten hebben kennis, ervaring en inzicht hoe zij via het werken met Groupimago’s de
ontwikkeling van groepen en individuen kunnen stimuleren.

2. De studenten hebben geoefend met het werken met de spanning tussen persoonlijk script en
groepsscript.

3. De studenten hebben ervaring opgedaan met schakelen tussen de cognitieve en emotionele structuur
van een groep.

4. De studenten weten hoe zij TA interventies kunnen doen in groepen met als doel het bereiken van
therapeutische doelen.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 8.

Graaf, I.J.A. de (2013). The Group in the Individual. The Basic Hybrid Character of the Script. TAJ, special
about Groups. Vol. 43 no. 4 (artikel).

Andere bronnen:

—  Clarkson, P. (January 1991). Group Imago and the Stages of Group Development, TAJ, vol. 21 no. 1 pp.
36-50 (artikel).

—  Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 8.

— Graaf, l.J.A. de (2010). The organizational script experience Montreal 2010.

World Wide Web
Tony White over Groepen: http://www.ynotl.com.au/magazines/Combat%20state.pdf

Working in groups: http://www.ta-psychotherapy.co.uk/pdf/group.pdf

in
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TOOLKIT

2016-2017

Module

Tools

1. TA en Ethiek

TA filosofie en bewust ethisch denken en
handelen

Ethische principes van TA

Ethische code NVTA/EATA

Etische dilemma’s

Inleiding in supervisie

2. TA en Psychodrama

Psychodrama als therapiemethode
Psychodrama en TA concepten
Twee-stoelen oefening
Ouder-interview

3. Ons lichaam liegt niet

Het effect van non-verbale taal
Effectieve lichaamstaal

4. Stress is besmettelijk!

Objectiveren van psychische belastbaarheid
TA interventies in de begeleiding van stress
gerelateerde stoornissen

5. Op elk besluit kun je terugkomen?!

Contracteren van herbeslissingen
Fases in herbeslissingen

6. lk ben toch niet gek!

TA interventies bij cliénten met een
persoonlijkheidsstoornis

Overdracht in het werken met cliénten met
een persoonlijkheidsstoornis

Personality adaptations

7. We are one... we are many

De ‘OK-kraal’

Egotoestanden en diversiteit

Culturele Ouder

Feases in acculturatie

Assessment van de gezondheid van culturele
normering

8. TA en existentiele psychotherapie

werken met existentiele dimensies in de
relatie

9. Werken op de grenzen

interventies in groepen met therapeutisch
doel

11



