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Module 1 Een goed begin is het halve werk?
TA als contractmethode

Doelstellingen

1. De studenten hebben na afloop van de twee dagen een eerste beeld van hetgeen zij in jaar 1 willen
ontwikkelen op persoonlijk en/of professioneel terrein en hebben een helder groepscontract.
2. De studenten hebben op diverse manieren kennis met elkaar gemaakt en hebben intervisiegroepen

samengesteld.

3. De studenten hebben kennis gemaakt met de visie van de TA academie op TA psychotherapie
4. De studenten hebben inzicht in de filosofie van TA en begrijpen de functie van contracteren binnen de

TA en de therapeutische relatie.

5. De studenten hebben kennis, inzicht en ervaring in het werken met de diverse soorten van contracten
en kunnen deze in hun werk en leefsituatie toepassen.

6. De studenten hebben kennis, inzicht en ervaring in de vijf dimensies van een contract, driehoeks- of
meerhoekige contracten, psychologische afstand, de verschillende criteria van effectieve contracten en
de relatie tussen contract en Script (noncontracten/escapehatches en probleemoplossende sancties).

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 7.

Stewart, I. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Chapter 1, 26 en 27.

Verdiepingsliteratuur:
Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M. (eds). (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 7.

Widdowson, M. (2010). Transactional Analysis. 100 Key Points & Techniques. Part 2 (blz. 65 - 107).
Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 2 (blz. 49-54).

Sills, C. (ed.) (1997). Contracts in Counseling.

Graaf, I.J.A. de (2011). Leren is onvermijdelijk (artikel).

Andere bronnen:

— Berne, E. (1961). Transactional Analysis in Psychotherapy.
= Harris, T. (1973). I’'m OK — You’re OK.

— Jaspers, H. (2012). Anderen stimuleren en jezelf motiveren.
—  Steiner, C. (1987). The original Warm Fuzzy Tale.

—  Woollams, S. & Brown, M. (1978). Transactional Analysis.

World Wide Web
http://intervisie.startpagina.nl

http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional analysis#Philosophy

www.eatanews.org

http://www.youtube.com/watch?v=hN8CKwdosjE
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http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
http://www.tastudent.org.uk/ta-videos-eric-berne

Module 2 Wat doe ik dat jij zo doet?

Ta als persoonlijkheids- en communicatietheorie

Doelstellingen

1. De studenten hebben inzicht in de concepten: structurele en functionele ego-toestanden, egogram,
contaminaties, pathologie van de ego-toestanden, structurele model 2° orde, geintegreerde
Volwassene, transacties en communicatiewetten.

2. De studenten hebben ervaring in het werken met structurele en functionele ego-toestanden, transacties
en het inzetten van opties en kunnen deze concepten toepassen in hun werk- en leefsituatie.

3. De studenten begrijpen de functie van ‘hongers’ binnen de TA en hebben ervaring in het werken met
strooks en tijdstructurering.

Literatuur
Basisliteratuur:

Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 1, 3, 11.1,
blz. 248-259, 11.3.1 en 11.3.2 blz. 268-269.

Stewart, |. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Hoofdstuk 2 t/m 9.

Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 6.1 t/m 6.6.

Verdiepingsliteratuur:

Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 1-3.

Berne, E. (2001). Transactional Analysis in Psychotherapy. The Classic Handbook to its Principles. Part 1,
p. 29-80.

Widdowson, M. (2010). Transactional Analysis. 100 Key Points & Techniques. Part 3.

Andere bronnen:

— Berne, E. (1961). Transactional Analysis in Psychotherapy.
= Harris, T. (1973). I’'m OK — You’re OK.

-  Woollams, S. & Brown, M. (1978). Transactional Analysis.

World Wide Web
http://intervisie.startpagina.nl

http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional analysis#Philosophy

www.eatanews.org

http://www.tastudent.org.uk/ta-videos-eric-berne
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Module 3 Het draaiboek van het leven

TA als ontwikkelingstheorie voor individu en groepen

Doelstellingen

1. De studenten zijn zich bewust van de invloed van script en autonomie in het leven en hebben inzicht
gekregen in hun persoonlijk script (inhoud en proces).

2. De studenten hebben kennis van scripttheorie met betrekking tot opbouw van het script, cultureel
script, groepsscript, miniscript, interlocking script.

3. De studenten hebben een eerste ervaring met het methodisch werken met script thema's.

Literatuur

Basisliteratuur:

Thunnissen, M. & Graaf, l.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 5 en 6.2.2.

Stewart, I. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Chapter 10-15.

Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 6.7.

Verdiepingsliteratuur:

Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 5.

Steiner, C. (1974). Scripts people live. Transactional Analysis of Life Scripts. Section 2 p. 65 - 89.

Salters, D. (April 2006). Simunye Sibaningi: We are one - We are many. TAJ, vol. 36 no. 2, pp. 152-158
(artikel).

Naughton, N. & Tudor, K. (April 2006). Being White. TAJ, vol. 36 mo. 2, pp. 159-171 (artikel).

Erskine, R.G. (2010). Life Scripts, A transactional Analysis of Unconscious Relational Patterns. Chapter 1.

Andere bronnen:
— Koopmans, L. (2012). Dit ben ik! Worden wie je bent met Transactionele Analyse.

World Wide Web

http://www.taibikahlerassociates.com

http://www.drivertest.com

http://www.youtube.com/watch?v=fg eqjYSUzc  (Bram Vermeulen ‘de wedstrijd’)

http://www.youtube.com/watch?v=hVR-pGcFh3E (Jeroen Zijlstra met ‘Breek’)
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Module 4 Help ik de ander of help ik vooral mezelf?

Psychologische Spelen en het in stand houden van script

Doelstellingen

1. De studenten hebben inzicht in het proces van Psychologisch Spel en dat Spelpatronen
scriptovertuigingen (her-)bevestigen: zie-je-wel!

2. De studenten kennen verschillende manieren van Spelanalyse

3. De studenten kunnen de vier Drama-driehoek rollen (Slachtoffer, Redder, Aanklager en Omstander)
gebruiken om Spel te analyseren en de Winnaars- en Compassiedriehoek om Spel te doorbreken.

4. De studenten kunnen de kenmerken van Spelmatige situaties herkennen, met het oog op interventies
en het bijstellen van het eigen gedrag.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 4.

Stewart, I. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Chapter 21-25.
Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 4.1 t/m 4.4.9.
Graaf, I.J.A. de (2013). De spelmatige kant van conflicten. Tijdschrift conflicthantering no. 4.

Verdiepingsliteratuur:
Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 4.

Clarkson, P. (July 1987). The Bystander role. TAJ, vol. 17 no. 3 pp. 82-87 (artikel).

Choy, A. (January 1990). The Winners Triangle, TAJ, vol. 20 no. 1 pp. 40-46 (artikel).

Andere bronnen:

— Berne, E. (1963). The Structure and Dynamics of Organizations and Groups. New York: Ballantine Books.
—  Graaf, I.J.A. de, & Kunst, K. (2010). Duurzaam leidinggeven (aan energieke medewerkers).

— Clarkson, P. (1997). The Bystander. An End to Innocence in Human Relationships?
— Berne, E. (1964). Games People Play. The Pyschology of Human Relationships.

World Wide Web

Games people staat in zijn geheel online:
http://files.myopera.com/eketab3/blog/The%20Games%20People%20Play.pdf?1357393541
Het boek haalt de Engelse Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Games _People Play (book)

Net als de Dramadriehoek van Steven Karpman: http://en.wikipedia.org/wiki/Karpman_drama_triangle

Karpman zette alles wat hij ooit publiceerde online (for free):
http://www.karpmandramatriangle.com/articles.html

Veel beelden van de Dramadriehoek via Google:
http://www.google.nl/search?g=dramadriehoek&hl=nl&tbo=d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=hC_oUO6
NHI9PJOAWuUkIGoAwW&sqi=2&ved=0CAcQ_AUo0AA&biw=1436&bih=723

Joe South had een grote hit met de song Games people play:
http://www.youtube.com/watch?v=5znh58WITU8
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Module 5 Uit Script en Spel

Tekorten wegwerken

Doelstellingen

1. De studenten hebben kennis van de begrippen passiviteit, passieve gedragingen, impasses (1e, 2e, 3e
orde), miskenning, herdefiniéren.
De studenten kennen de functie van passiviteit en impasses en weten de samenhang met script, Spel.
De studenten herkennen de passieve gedragingen bij zichzelf.

4. De studenten kunnen methodisch werken met passiviteit en impasses: zij kunnen passief gedrag.
herkennen bij cliénten en hebben geoefend met interventiemethodieken om impasses te doorbreken.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M., & Graaf, |.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 6 en 11.5.

Verdiepingsliteratuur;
Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 6 and 11.1.

Petriglieri, G. (July 2007). Stuck in a Moment: A Developmental Perspective on Impasses, TAJ, vol. 37 no. 3:
pp. 185-194.

Knibe, S. (January 2015). Third-Degree Impasses From a Neurophysiological Perspective, TAJ, vol. 45,
no. 1: pp. 38-47.

World Wide Web
https://www.youtube.com/watch?v=47rQkTPWW?2I (Broken Escalator)
https://www.youtube.com/watch?v=0K7KyXIWZ80 (video waar Bob Crooke als therapeut met impasse

werkt)

VT
AN



Curriculum PTO1 2016-2017

Module 6 Relationele autonomie?

TA als toepassing in het werken met systemen / relaties
Dag 1 om je partner, vriend(in) uit te nodigen

Doelstellingen

1. Studenten hebben kennis en inzicht in het werken met symbiose, autonomie, herdefiniéren en
relationele behoeftes.

2. Studenten kunnen de begrippen symbiose, autonomie, herdefiniéren en relationele behoeftes
toepassen op hun eigen systemen en relaties.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 6.1 en 14.3.

Stewart, I. & Joines, V.S. (2012). TA Today. A New Introduction to TA (2nd ed.). Hoofdstuk 19 en 20.

Bader, E. & Pearson, P. (January 1983). Developmental Stages of Couplehood, TAJ, vol. 13 no. 1 pp. 28-32
(artikel).

Verdiepingsliteratuur:

Kouwenhoven, M. (1983). Transaktionele Analyse in Nederland Deel I: Inleidingen. Hoofdstuk Scheiden
doet lijden.

Cornell, W.F., Graaf, I.J.A. de, Newton, T., & Thunnissen, M.,(eds), (2016). Into TA, A Comprehensive
Textbook on Transactional Analysis. Chapter 6 and 14.5.

Andere bronnen:

— Bader, E. & Pearson, P. (1988). In Quest of the Mythical Mate. A Developmental Approach to
Diagnosis and Treatment in Couples Therapy.

—  Cornell, W.F. & Hargarden, H. (2005). From Transactions to Relations.

— Hargaden, H. & Sills, C. (2005). Transactional Analysis, A Relational Perspective.
=  Minuchin, S. (1993). Het helen van relaties.

World Wide Web:

www.relationships-explained.com

http://www.youtube.com/watch?v=tLEt85mOr g
http://www.youtube.com/watch?v=I0Mx2aAB0Lg
http://www.youtube.com/watch?v=eyO1Grz21FI
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Module 7 We are one.... We are many

Omgaan met verschillen: een TA kijk op diversiteit

De Zuid-Afrikaanse TA-professional Diane Salters, TSTA-P, zal haar kennis en ervaring delen over het omgaan
met verschillen in een grote variéteit aan contexten. De weg zal lopen van het waarderen via het begrijpen
naar het (leren) omgaan met diversiteit. De vraag zal steeds zijn: Hoe kan omgaan met verschillen ons eigen
leven verdiepen en verrijken?

De volgende TA concepten komen aan de orde: De OK-‘Kraal’ (Temple, Salters), Ego-toestanden:
vooroordelen, projecties en het internaliseren van onderdrukking (Shivanath, Hiremath), de Culturele Ouder
(Drego), Referentiekaders (Schiff, Hutnik), Fasen van acculturatie (Minikin, Guven), assessment van de
gezondheid van culturele normering (Levin).

Diane Salters werkt ook graag met het concept van Spiral Dynamics (Graves) dat goed pas bij de TA. Het
maakt het mogelijk om inzicht te krijgen in de onzekere en vaak conflicterende werelden waarin mensen
vandaag de dag leven.

Literatuur
Basisliteratuur:
Drego, P. (October 1983). The cultural Parent. TAJ, vol. 13 no. 4 pp. 224-227.

James, N.L. (July 1994). Cultural frame of Reference and intergroup encounters: A TA approach. TAJ, vol.
24 no. 3 pp. 206-210.

Roberts, D. (1975). Treatment of Cultural Scripts. TAJ, vol. 5 pp. 185-189 (artikel).

Salters, D. (April 2006). Simunye Sibaningi: We are one, we are many. TAJ, vol. 36 no. 2 pp. 152-158
(artikel).

Salters, D. (July 2011). Transactional Analysis and Spiral Dynamics. TAJ, vol. 41 no. 3 pp. 265-276 (artikel).

Verdiepingsliteratuur:
Beck, D. E. & Cowan C. C. (1966). Spiral Dynamics; Mastering values, leadership and change. Oxford,
England: Blackwell.

Hutnik, N. (1991). Ethnic Minority Identity:A social psychological perspective. Oxford, England: Clarendon
Press.

Shivanath, S. & Hiremath, M. (2003). The Psychodynamics of Race and Culture: an analysis of cultural
scripting and egostate transference. In: Sills C. & Hargaden (Eds.) Key concepts in Transactional
Analysis: Ego States. Chapter 9.

Overige bronnen
- http://tatransformations.co.za/article
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Module 8 Ons lichaam liegt niet
TA en lichaamsgericht werken

Doelstellingen

1. De studenten zijn zich bewust van het samenspel tussen lichaam en geest.

2. De studenten leren het lichaam gebruiken als informatiebron en diagnostisch instrument (wat zegt het
over mijzelf, de ander, het systeem, de relatie?).

3. De studenten zijn zich bewust van de effecten van hun eigen non-verbale taal op (de communicatie)
met de ander.

4. De studenten vergroten hun mogelijkheid om effectieve lichaamstaal te gebruiken in de therapeutische
relatie.

5. De studenten leren een aantal methoden en technieken om met non-verbale taal te werken in de
therapeutische praktijk.

6. De studenten kunnen lichaamstaal koppelen aan TA concepten als egotoestanden, drivers, stoppers,
script, rackets.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 11.4.

Mellor, K. (July 2008). Autonomy with Integrity, TAJ, vol. 38 no. 3. Vertaling Levy, J. & Kemmerling, G.
‘Autonomie met Integriteit’, Strook, december 2010 (deel 1) en juni 2011 (deel 2).

Wusten, M. Lichaamstaal leren verstaan (artikel).

Priya, R.U. (October 2007). Transactional Analysis and the Mind/Body Connection, TAJ, vol. 37 no. 4
(artikel).

Andere bronnen:

—  Cornell, W.F. (2008). Explorations in Transactional Analysis. The Meech Lake Papers. Section Ill: The Body
in Psychotherapy.

— Schie, L. van (1999). Leven in Beweging: Altamira-Becht.

—  Pert, Ph.D. (2007). Je Go(e)d voelen: Ankh-Hermes.

— Brennan, B.A. Licht op de aura en Bronnen van Licht: Gottmer.

— Judith, A. Handboek Chakrapsychologie en Chakra Werkboek: Altamira Becht.

World Wide Web
Amy Cuddy: Je lichaamstaal vormt wie je bent | Video on TED.com
http://www.ted.com/talks/lang/nl/amy_cuddy your body language shapes who you are.html

(A S|
AN in



Curriculum PTO1 2016-2017

Module 9 Structuren en dynamische processen in therapiegroepen
TA en systeemtheorie

Doelstellingen

1. De studenten hebben na afloop inzicht in de visie van Berne op groepsprocessen en de wijze waarop
Eric Berne het thema ‘grenzen’, publieke en private structuur gebruikt om groepen te begrijpen.

2. De studenten hebben kennis en inzicht in het werken met ontwikkelingsstadia (Levin) en kunnen deze in
relatie brengen met de ontwikkeling van de ik-toestanden en bijbehorende behoeften bij individuen en
bij groepen

3. De studenten hebben kennis gemaakt met en geoefend met het werken met de wisselwerking tussen
persoonlijk script en groepsscript.

4. De studenten hebben ervaring opgedaan met het schakelen tussen de cognitieve en emotionele
structuur van een groep.

Literatuur
Basisliteratuur:
Thunnissen, M. & Graaf, I.J.A. de (2013). Leerboek Transactionele Analyse. Hoofdstuk 8, 6.2.2., 12.2, 13.4.

Kouwenhoven, M. (2007). Het handboek strategisch coachen. Hoofdstuk 7.

Graaf, I.J.A. de (October 2013). The Group in the Individual. The Basic Hybrid Character of the Script. TAJ,
special about Groups, vol. 43 no. 4 (artikel).

Clarkson, P. (January 1991). Group Imago and the Stages of Group Development. TAJ, vol. 21 no. 1
pp. 36-50 (artikel).

Fox, E.M. (October 1975). Eric Berne’s theory of organizations, TAJ, vol. 5 no. 4 (artikel).

Andere bronnen:

— Hedges, F. (2005). An Introduction to Systemic Therapy with Individuals. A Social Constructionist
Approach. London: Palgrave.
— Graaf, I.J.A. de (2010). The organizational script experience Montreal 2010.

World Wide Web
Tony White over Groepen: http://www.ynotl.com.au/magazines/Combat%20state.pdf

Working in groups: http://www.ta-psychotherapy.co.uk/pdf/group.pdf
http://www.grouprelations.com/?mode=0623596c003e543e50710426
http://matris.makemeweb.net/autoriteit-rol-onderhandelen
http://grouprelations.nl/app/fsm.php?vwr=nieuws&mid=33
http://www.tavinstitute.org/work/development/group_relations.php

De TA academie werkt samen met The Grubb Institute, London: http://www.grubb.org.uk
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TOOLKIT

Module Tools
1. Een goed begin is het halve werk! —  Visie TA academie op Psychotherapie
— Contracteren

— Meerhoekige contracten
— Meerlagige contracten
—  Psychologische afstand
2. Wat doe ik dat jij zo doet? — Ego-toestanden

— Egogram

— Transacties
—  Opties
—  Geintegreerde Volwassene

3. Het draaiboek van het leven —  Basisposities
—  Script (injuncties en counter-injuncties)

—  Miniscript
—  Werkstijlen (drivers)
—  Permissies
4. Help ik de ander of help ik vooral —  Spelanalyse
mezelf? —  Spelformule

— Drama- en winnaarsdriehoek

—  Compassiedriehoek

—  Racketering

- Zie-je-wel-isme

—  Script- en autonomiesysteem

— Autonomie bevorderende opties bij Spel
5. Uit Script en Spel —  Miskenning

— Impasse eerste orde, tweede orde, derde orde
—  De vier passieve gedragingen

—  Miskenningsmatrix

—  Herdefiniéeren

6. Relationele autonomie? - Symbiose

- Autonomie

- Herdefiniéren

- Relationele behoefte

-  Contactmodel Adrienne Lee

7. We are one.... We are many - De ‘OK-kraal’

- Egotoestanden en diversiteit

- Culturele Ouder

- Feases in acculturatie

- Assessment van de gezondheid van culturele

normering
8. Ons lichaam liegt niet — Grounding en Centering
9. Structuren en dynamische processen | — Rol van de leider in de groep
in therapiegroepen —  Werken op en met grenzen

—  Werken met publieke en private structuren
—  Ontwikkelingsfasen P. Levin
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