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Schematherapie is effectief gebleken bij de behandeling van de Borderline (BPS), Narcistische en
Anti-sociale persoonlijkheidsstoornis en bij cluster C persoonlijkheidsstoornissen. Het
behandelen van patiénten met een cluster B persoonlijkheidsstoornis is complex, vaak beladen
en emotioneel. Deze cursus richt zich vooral op de behandeling van de BPS. De therapeut moet
leren omgaan met het feit dat de meestal instabiele binnenwereld van de patiént zich ook
weerspiegelt in de therapeutische relatie. Deze therapeutische relatie speelt een belangrijke rol
in de Schematherapeutische behandeling.

Onderdelen in de cursus zijn:

e De fasering van de therapie voor deze patiénten;

e Gebruik van het modusmodel bij het begrijpen van
moeilijk situaties (in de sessie)

e Creéren van veiligheid in de therapeutische relatie

e Gebruik van de therapeutische relatie als onderdeel van
de behandeling en als model voor een gezonde relatie

e Grenzen stellen als voorwaarde voor een gezonde relatie

e Patiénten leren hoe ze stap voor stap kunnen leren zelf
hun basisbehoefte beter te vervullen



