Compressietherapie
Compressietherapie
Behandelingen op basis van drukverschillen. Veneuze/arteriële ulcera vormen een belangrijke gezondheidsprobleem en de sleutel tot het succesvol behandelen, ligt dikwijls in het gebruik van compressietherapie. Aanvullende diagnostiek en het herstellen van de bloedtoevoer is daarbij een belangrijk uitgangspunt. Welke ‘alarmsignalen’ voor arteriële problematiek moet en kan ik herkennen? Verschillende factoren kunnen echter de resultaten van compressietherapie beïnvloeden. U krijgt nadere inzichten. 
Voor het goed kunnen toepassen van compressietherapie is de volgende kennis belangrijk:
1. de werking van het circulatiesysteem; 
2. de basisprincipes van het zwachtelen; 
3. oorzaak en behandelen van een ulcus cruris (met aandacht voor de basis wondzorgprincipes).
Er is aansluitend ook een mogelijkheid om het zwachtelen te oefenen onder toezicht van de wondzorgspecialist.
De bijscholing is bedoeld voor: VIG (niveau 3), VPK (niveau 4) en VPK (niveau 5)

In een groep van maximaal 20 deelnemers wordt kennis en vakbekwaamheid bijgeschoold. Deze bijscholing is praktijkgericht en direct toepasbaar in de werksituatie. 

De bijscholing duurt 1 dagdeel van in totaal 3 uur.

Gebruikte literatuur:
- WCS tijdschriften
- Handboek wondzorg van het Wit-Gele Kruis (2016)
- Cursus van de postgraduaat opleidingen Woundmanagement (2013)
- Cursus Weefsel herstel, CNC (2014)

Programma Compressietherapie: donderdag 12 oktober 2017
· 14:15 - 14:45 uur: Fysiologie van de vaten
· 14:45 - 15:15 uur: Soorten compressie
· 15:15 - 15:45 uur: Complicaties bij compressie
· 15:45 - 16:00 uur: Pauze
· 16:00 - 16:30uur: Casusbespreking
· 16:30 – 17:45 uur: Praktijkles
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