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Mindfulness
Heb jij ook het gevoel dat  het steeds drukker wordt en je nooit klaar bent met  je werk?

Dat patiënten je overspoelen met eisen en de telefoon nooit meer stil staat? 

Dan is het tijd om te horen of mindfulness iets voor jou is. 

Moniek van de Ploeg, psycholoog en mindfulnesstrainer introduceert ons in mindfulness en hoe mindulness met oefeningen en handvatten kan helpen om de rust te bewaren, waardoor je je werk op een meer ontspannen manier kunt doen. 

Als je meer inzicht hebt in je eigen functioneren en beter met stressvolle situaties kunt omgaan zal je ook meer plezier in je werk houden. 

Cursusleiding:
              Christien van Velzen 
Docent:

Moniek van de Ploeg, psycholoog en Mindfulnesstrainer
Datum:


woensdag 17 mei 2017
Tijdstip:

18.00-21.15  (zaal open om 17.30 met broodjes 
Locatie:

Gemini ziekenhuis 
Kosten: 
            € 152,-  voor abonnees
                                         € 182,00 voor niet-abonnees

Aantal deelnemers:
minimaal 8
Accreditatie:

3 uur 
Conform o.a. artikel 6.3 CAO Huisartsenzorg zijn de kosten voor functiegerichte scholing volledig voor rekening van de werkgever
