VERSLAVING EN PSYCHIATRIE: EEN LOGISCHE COMBINATIE?

Verslaving is een complex probleem. De combinatie met psychiatrische problematick hoort
een verwachting te zijn in zowel de verslavingszorg als de psychiatrie.

In het contact tussen hulpverleners en patiénten blijven verslavingsproblemen vaak
onderbelicht. Dat heeft deels te maken met de moeite van het herkennen en erkennen, deels
met weerstanden die verslaafde patiénten kunnen oproepen. In deze lezing wordt ingegaan op
moderne inzichten in de pathofysiologie van verslaving, Het zal blijken dat veel van de
verstoorde mechanismen bij verslaving verstoringen zijn in het evenwicht tussen hersencentra
en die geen “alles-of-niets’ karakter hebben.

VERKLARENDE MODELLEN IN DE BEHANDELING VAN PATIENTEN MET
STOORNISSEN IN OF DOOR HET GEBRUIK VAN PSYCHOACTIEVE STOFFEN

Een moderne behandeling van patiénten met een ‘co-occuring disorder’ integreert
remoralisatie, remediatie, rehabilitatie en recovery. In de lezing wordt ingegaan op de
epidemiologie, de therapeutische relatie en het integreren van de 4 R’s in de behandeling.

Opvattingen over verslaving lopen sterk uiteen: Verslaafde mensen zijn slap, missen
wilskracht, hebben verkeerd gedrag aangeleerd of hebben een hersenaandoening. Zowel
hulpverleners als patiénten hebben opvattingen over verslaving en vaak komen die niet met
elkaar overeen. Iet is bekend dat als de opvattingen ver uit elkaar liggen de behandeling daar
onder lijdt. Er worden twee methoden toegelicht om opvattingen over verslaving in kaart te
brengen.

Met de Ilness Perception Questionnaire (IPQ) worden percepties over vetslaving en de
oorzaken ervan onderzocht. De resultaten van de IPQ van verschillende groepen
hulpverleners worden gepresenteerd.

Met het interview naar Verklarende Modellen kan op cen gestructureerde manier bij de
patiént en de hulpverlener onderzocht worden wat ieders opvattingen over verslaving zijn.
Beide methoden kunnen in contact met patiénten gebruikt worden om elkaar beter te leren
kennen en daardoor de resultaten van de behandeling te verbeteren.



