Programma opleiding systeemspecialist op master niveau 
Opbouw lesdag:
Aanvang 9.00 uur 
· Uitwisselen ervaringen
· [bookmark: _GoBack]Literatuurbespreking waarbij  elke dag steeds twee cursisten een presentatie geven waarin een korte samenvatting van de literatuur gegeven wordt en een praktische oefening bedacht wordt om de vertaling naar praktijk te maken.
· College door docenten gevolgd met oefening toepasbaar in de praktijk.
· Afsluiten om 17.00 uur.

Eerste opleidingsjaar
Dag 1. Wat is een systeem en wat is een relatie? Inleiding in het  
            systeemspecialistisch werken en kennis maken met de 
            systeemtheoretische uitgangspunten. 

Dag 2. Basisuitgangspunten communicatietheorie, over axioma’s van 
           Waszlawick . Module Filosofie: beschouwende en visie vormende 
           verdieping rond thema familie en relaties. 

Dag 3. Over contexten als  onderleggers van de relaties. Hypothese, associatie 
           en  interpunctie. 

Dag 4. BOER-Dag: dag van Bezinning en Ontdekken, Reflectie en 
           Experimenteren. Reflecties en ervaringen bijwerken in het logboek.

Dag 5. Wie ben ik? Over de relatie met jezelf, je denken en je gevoelsleven.
            Module filosofie: beschouwende en visie vormende verdieping rond 
            thema identiteit?

Dag 6.  De taal van het lichaam, de non verbale communicatie en de betekenis 
            daarvan. Woorden vergeten niet waar ze geweest zijn.
 
Dag 7.  Systeemgericht werken, ervaringsgericht en lichaamsgericht werken. 

Dag 8.  BOER-Dag: dag van Bezinning en Ontdekken, Reflectie en 
            Experimenteren. Reflecties en ervaringen bijwerken in het logboek.

Dag 9. Context- markers, De impliciete en expliciete relatie met de ander en de     
            relatie definities.

Dag 10. Over positioneren en de macht binnen relaties en structuren van   
             Systemen.
 
Dag 11. Van diade naar triade en het denken in driehoeken. Genogrammen en 
              gezinskaart. 

Dag 12.  BOER-Dag: dag van Bezinning en Ontdekken, Reflectie en 
               Experimenteren. Reflecties en ervaringen bijwerken in het logboek.


Dag 13. Patronen, circulariteit en  feedbackmechanismen in de onderlinge 
             communicatie. 

Dag 14.  Over het sociaal constructivisme. Over dominante opvattingen en de  
               betekenis van taal in de dialoog. 
               Module filosofie: beschouwende en visie vormende verdieping rond 
               thema  waarheid en wetenschap.

Dag 15. De mens is meer dan de klacht!  Het externaliseren en personifiëren van  
              problemen en klachten.

Dag 16  BOER-Dag:  dag van Bezinning en Ontdekken, Reflectie en 
             Experimenteren. Reflecties en ervaringen bijwerken in het logboek.

Dag 17.  Passionate Mariage, over differentiatie in de partnerrelatie. 

Dag 18. Over Seksualiteit  en genderinvloeden binnen de relatie.
              Module filosofie: beschouwende en visie vormende verdieping rond 
               thema  Seksualiteit.

Dag 19.  Het gesprek met je innerlijke persoonlijkheden. 

Dag 20. BOER-Dag: dag van Bezinning en Ontdekken, Reflectie en 
              Experimenteren. Reflecties en ervaringen bijwerken in het logboek.

Tweede opleidingsjaar

Dag 21. Samenvatting capita selecta uit het eerste jaar.

Dag 22. Over de positie van de therapeut , not knowing , innerlijke dialoog het   
              nomadische team. 

Dag 23. Ontwikkelingen in de systeemwereld, oplossingsgericht werken, EFT  
              Sue Johnson, MFT, FFT.

Dag 24. Het “Leerhuis”, Toepassen van de systeemtheorie in de praktijk aan de  
             hand van life-casuïstiek en leren werken met reflecting team. 

Dag 25. Over hercontextualiseren en het geven van nieuwe betekenis aan 
             gedrag. 

Dag 26. De mens een verhaal, over de narratieve therapie en het 
             schrijven van een nieuw verhaal. 
Dag 27. Rouw, verlies en trauma in het systeem.
              Module filosofie: beschouwende en visie vormende verdieping rond 
              thema  rouw en verlies.

Dag 28. Het “Leerhuis”, Toepassen van de systeemtheorie in de praktijk aan de  
             hand van life-casuïstiek en leren werken met reflecting team. 

Dag 29. Samen gestelde gezinnen, pleegzorg en adoptie

Dag 30. Spreken over wat ongezegd is. over het omgaan met geheimen.   

Dag 31. Systeemgericht werken met sibelings.

Dag 32. Het “Leerhuis”, Toepassen van de systeemtheorie in de praktijk aan de  
             hand van life-casuïstiek en leren werken met reflecting team. 

Dag 33. Systeemtherapie en huiselijk geweld.1 

Dag 34. Systeemtherapie en huiselijk geweld 2.
             Module filosofie: beschouwende en visie vormende verdieping rond 
             thema  geweld.

Dag 35. Systeemtherapie en GGZ problematiek. 

Dag 36. Het “Leerhuis”, Toepassen van de systeemtheorie in de praktijk aan de  
             hand van life-casuïstiek en leren werken met reflecting team. 

Dag 37. Het systeem op latere leeftijd. 

Dag 38. Rituelen als markeringen van faseovergangen.


Dag 39.  Over het omgaan met weerstand en de  kracht van de niet 
               veranderbaarheid in organisaties, duivelse spiralen, dilemma van   
               verandering.

Dag 40. Afsluiting van de opleiding waarbij de cursisten middels   
             ervaringsgerichte/lichaamsgerichte oefeningen inzichtelijk maken hoe  
             zij de verworven kennis aan de eigen persoon hebben verbonden.




