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Erica Aldenkamp 

 GZ-psycholoog en EMDR practitioner en praktijk oprichter van  de Poli+.  Naast behandelaar is zij 

consulent, docent en supervisor binnen Poli+. Vanuit jaren lange ervaring als GZ- psychologe en als 

inhoudelijke manager in de GGZ voor mensen met een psychiatrische stoornis en verstandelijke 

beperking initieert zij en participeert zij in initiatieven die de zorg voor deze patiëntengroep willen 

verbeteren. 

    

Annemarie van den Brink 

GZ-Psycholoog  / EMDR Practitioner. Bijna 30 jaar ervaring in de behandeling van psychische klachten 

bij patiënten met een lager IQ, aanvankelijk vanuit de VGZ, inmiddels al jaren binnen de GGZ. Op dit 

moment werkzaam als zelfstandige binnen de Poli+. Daarnaast actief als docent en supervisor voor 

GZ-psychologen in opleiding. Specialisatie op het gebied van Complexe PTSS en 

persoonlijkheidsproblematiek.  

           

Dr. Mascha ten Doesschate, psychiater / directeur behandelzaken GGZ Friesland.  

     

Karin Frijters is werkzaam bij Trajectum als psychotherapeut, als praktijkopleider en als lid van het 

Kenniscentrum (aandachtsgebied hechting, trauma en persoonlijkheidsstoornissen). Trajectum biedt 

professionele en wetenschappelijk onderbouwde behandeling en begeleiding aan mensen met een 

lichte verstandelijke beperking en onbegrepen en risicovol gedrag, al dan niet met een forensische 

achtergrond, zodat cliënten beter in staat zijn om op een verantwoorde en aanvaardbare manier te 

kunnen functioneren in de maatschappij. Juist bij cliënten met een LVB is ervarend behandelen een 

belangrijk onderdeel van diverse behandelprogramma’s. Vandaar dat een behandelaar of 

psychotherapeut vaak samenwerkt met een vaktherapeut.   

Laura van Goor 

 Laura van Goor is directeur behandelzaken Antes. Haar visie: De GGZ herijkt zich in de zorg voor 

mensen met ernstige psychische aandoeningen (EPA). De zorg zal zich herstelgericht en vraaggericht 

moeten organiseren. Presentie in de wijk en voor de netwerkpartners is hiervoor essentieel. 

Verantwoordelijkheid voor de (geestelijke) gezondheid van de burgers met ernstige psychische 

aandoeningen dient gedragen te worden door de GGZ instellingen, in nauwe samenwerking in een 

netwerk met de naasten en partners in de wijk. Klinische voorzieningen zijn een essentiële 

toevoeging in dit netwerk, altijd met de intentie een tijdelijke opschaling te zijn voor een ambulante 

behandeling. We hebben differentiatie in expertise, maar zijn tegelijkertijd flexibel en toegankelijk 

ten behoeve van het herstelproces van de mensen met ernstige psychische aandoeningen en hun 

naasten en omgeving.  

           



Marieke de Groot is psychiatrisch verpleegkundige en senior onderzoeker aan de Vrije Universiteit 

afdeling klinische psychologie. Zij houdt zich bezig met onderzoek naar de effectiviteit van 

strategieën om suïcidaal gedrag terug te dringen. In haar praktijk begeleidt ze individuen, families en 

instellingen die met suïcide van een dierbare te maken hebben gehad en werkt hierbij nauw samen 

met de eerstelijns- en tweedelijns geestelijke gezondheidszorg.  

           

        

Tjerk Jan Haga is als dramatherapeut werkzaam bij Trajectum Noord. Trajectum biedt professionele 

en wetenschappelijk onderbouwde behandeling en begeleiding aan mensen met een lichte 

verstandelijke beperking en onbegrepen en risicovol gedrag, al dan niet met een forensische 

achtergrond, zodat cliënten beter in staat zijn om op een verantwoorde en aanvaardbare manier te 

kunnen functioneren in de maatschappij. Juist bij cliënten met een LVB is ervarend behandelen een 

belangrijk onderdeel van diverse behandelprogramma’s. Vandaar dat een behandelaar of 

psychotherapeut vaak samenwerkt met een vaktherapeut. 

  

           

        

Barbara J. van den Hoofdakker is hoofdopleider van de postmaster opleiding tot GZ psycholoog, 

kinder- en jeugd variant, bij opleidingsinstituut PPO van de Rijksuniversiteit Groningen. Daarnaast is 

zij als klinisch psycholoog/gedragstherapeut werkzaam in de kinder- en jeugdpsychiatrie bij Accare 

Universitair Centrum, en als onderzoeker bij Accare Child Study Center en de Rijksuniversiteit 

Groningen.  

        

Sara Kapitein, werkzaam bij het FACT-LVB team van Altrecht Aventurijn in Utrecht. Sara is als 

psychiater verbonden aan het team. Vanuit de visie dat het contact met de cliënt, de basis is van de 

behandeling geeft zij de inhoudelijke aansturing aan het team. Het aansluiten bij de leefwereld en de 

mogelijkheden van de cliënt staat centraal in hun werkwijze.             

  

           

Marianne de Kroon, beiden werkzaam bij het FACT-LVB team van Altrecht Aventurijn in Utrecht. 

Marianne werkt er in de functie van teamprofessional en GZ psycholoog. Vanuit de visie dat het 

contact met de cliënt, de basis is van de behandeling geeft  zij de inhoudelijke aansturing aan het 

team. Het aansluiten bij de leefwereld en de mogelijkheden van de cliënt staat centraal in hun 

werkwijze.              

           



Joanneke van der Nagel is psychiater en opleider bij Tactus verslavingszorg, en consulent bij Aveleijn. 

Binnen Tactus leidt ze het zorgpad LVB en verslaving, waarbinnen zorg en behandeling, onderzoek, 

onderwijs en methodiekontwikkeling geïntegreerd worden uitgevoerd. In 2016 promoveerde 

Joanneke op een proefschrift over de epidemiologie van LVB en verslaving. Daarnaast is ze (co) 

auteur van een handboek over, en een aantal methodieken voor screening, behandeling en 

ketenzorg voor mensen met een LVB en verslaving.          

Jeanet Nieuwenhuis, (beleids)psychiater en junior onderzoeker, VGGNet. 

Na ruim 15 jaar als kinder- en jeugdpsychiater gewerkt te hebben heeft zij 7 jaar geleden de overstap 

gemaakt naar VGGNet, een specialisme binnen GGNet voor mensen met complexe psychiatrie en 

een Lichte Verstandelijke Beperking. Naast het werken op de VGGNet polikliniek in Apeldoorn houdt 

zij zicht bezig met het ontwikkelen van beleid en doet zij onderzoek. Vanuit haar dagelijkse werk 

weet zij hoe belangrijk het is dat een verstandelijke beperking  binnen de GGZ snel gezien wordt. 

Voordat patiënten bij haar aangemeld worden, hebben ze vaak al jaren langdurige behandelingen 

gehad zonder resultaat of erger, hebben zij slechte ervaringen opgedaan en zijn soms zelfs 

getraumatiseerd door gedwongen opname en behandeling of separaties. Haar onderzoek gaat dan 

ook over de prevalentie van LVB in de algemene psychiatrie met de missie LVB vroeg op te sporen 

binnen de GGZ. 

  

Jannelien Wieland 

 Psychiater en onderzoeker. Jannelien participeert in diverse projecten die focussen op het vergroten 

van het bewustzijn en de kennis over psychiatrische stoornissen bij verstandelijk beperkte en met 

name zwakbegaafde patiënten. Ook haar onderzoek is hier op gericht. In 2016 promoveerde zij in 

Leiden op het onderwerp psychopathologie bij zwakbegaafdheid. Op dit moment werkt zij als 

psychiater bij Antes en, net als haar collega’s Erica en Annemarie,  bij de Poli+. 

  

Michiel Vermaak 

Arts voor Verstandelijke Gehandicapten. Hij werkt bij stichting Zuidwester en bij zijn eigen opgerichte 

initiatief Jouw Dokter. Hij werkt tevens voor de Gemeente Rotterdam waar hij zich hard maakt om de 

herkenning en zorg voor dak- en thuislozen en personen die bij het Veiligheidshuis worden 

besproken met een lichte verstandelijke beperking te verbeteren.  

  

           

 


