
Hechting 

 
Workshopleider Dinanda Zevalkink 

Datum Donderdag 11 mei & 8 en 15 juni 2017  

Tijden 9.30-12.30 uur 

Locatie Valkenheide Maarsbergen 

Max. aantal deelnemers 25 

Prijs (incl. btw) Er zijn geen kosten aan deze training verbonden  

Extra Deze training is voor gezinshuisouders in loondienst bij Intermetzo: informeer bij 

je leidinggevende.  

Niveau Verdiepend; academieactiviteit waarmee de expertise van de professional verder 

wordt ontwikkeld/uitgebreid 

 

Accreditatiepunten de aanvraag voor accreditatie is in behandeling bij SKJ en Registerplein  

  

Wat leer je bij deze training? 

 Je krijgt zicht op de ontwikkeling van veilige en onveilige hechting en de eigen invloed van de 
jou als gezinshuisouder.  

 Het verhoogt zelfkennis.  

 Je maakt kennis met de antroposofische kijk op hechting.  

 een praktische vertaling naar het dagelijkse leven in je gezinshuis.  

  

  

 
Wat is de inhoud van de workshop? 
De training besteedt in het eerste dagdeel aandacht aan hechting, het intern werkmodel en de 
verschillende hechtingsstijlen. Besproken wordt de invloed en samenhang met cognitieve 
ontwikkeling en het stimuleren van hechting in het gezin.  
In het tweede dagdeel komt onveilige gehechtheid aan bod; wat de invloed van trauma op de 
ontwikkeling van hechting is en hoe de hechting bij kinderen met een verstandelijke beperking 
verloopt. 
In het laatste dagdeel staat het antroposofische perspectief op hechting op het programma. Er wordt 

ingezoomd op de verwachting die gezinshuisouders hebben van hun invloed op de hechting van de 

kinderen waar ze voor zorgen.  

 
Hoe wordt er gewerkt bij deze workshop? 
De training bestaat uit drie modules van 3 uur. Ieder dagdeel is afwisselend opgebouwd met actieve 
onderdelen en delen waarin meer ontvangen wordt. Bij 100 % aanwezigheid krijg je na afloop van de 
drie dagdelen een certificaat.  
 
 



Voor wie is de workshop? 
De training is voor gezinshuisouders. 
 
 
 
Denk ook aan overige informatie/ specifieke bijzonderheden: zijn er voorwaarden voor deelname, 
bijvoorbeeld bepaalde vooropleiding. Investering van ‘stukken’ lezen, huiswerkopdracht tussendoor 
enzovoorts. 
 
 


