JDRF PEAK PROGRAMMA

16 mei 2017, Van der Valk Veenendaal

orRFPEAK

T1D Performance in
Exercise and Knowledge

TIME

TOPIC

SPEAKER

9:30a.m. —-9:45 a.m.
(15 mins)

Welkom en introductie

Bas van de Goor (Nederlands)

9:45 a.m. -10:20 a.m

Rob Andrews + Eelco de Koning

(35 mins)

PEAK acht
(35 mins) achtergrond (deels Engels)
10:20 a.m. —10:55 a.m. . . . .
(35 mins) Fysiologie Adrie van Diemen (Nederlands)
10:55 a.m. -11:10 a.m. Pauze
(15 mins)
11:10 a.m. - 11:45 a.m. Voeding Renger Witkamp

(75 mins)

11:45 a.m. -13:00 p.m.

Glycemisch Management

Per Winterdijk / Eelco de Koning
(Nederlands)

(60 mins)

13:00 p.m. —14:00 p.m.

Lunch

(60 mins)

14:00 p.m. - 15:00 p.m.

Workshopronde 1:

- Pomp en technologie

- De recreatieve, competetieve en elite
atleet

- Dekind- en jongvolwassenatleet

- Sportvoeding

1 Per Winterdijk (Nederlands)

2 Adrie van Diemen & Eelco de
Koning (Nederlands)

3 Rob Andrews & Bas van de Goor
(partly Engels)

4 Renger Witkamp

(15 mins)

15:00 p.m. - 15:15 p.m.

Pauze

(60 mins)

15:15 p.m. - 16:15 p.m.

Workshopronde 2:

- Pomp en technologie

- Derecreatieve, competetieve en elite
atleet

- Dekind- en jongvolwassenatleet

- Sportvoeding

1 Pratik Choudhary (Engels)

2 Adrie van Diemen & Eelco de
Koning (Nederlands)

3 Per Winterdijk & Bas van de
Goor (Nederlands)

4 Renger Witkamp

(30 mins)

16:15 p.m. - 16:45 p.m.

Paneldiscussie (Q&A)

All faculty

(15 mins)

16:45 p.m.-17:00 p.m.

Afsluiting en evaluatie

Gepresenteerd door:

novo nordisk”



