
 

 

Over Eetexpert: 

Eetexpert.be vzw ondersteunt in opdracht van de Vlaamse minister van welzijn, volksgezondheid 
en gezin, alle Vlaamse zorgverstrekkers, beleid en pers bij hun inzet rond eet- en 
gewichtsproblemen. Het kenniscentrum werkt multidisciplinair en vertegenwoordigt geen 
enkele specifieke belangengroep. - www.eetexpert.be  

Beweging bij overgewicht 
 

Gent, 3 mei 2017 
 

Dit is een praktijklabo voor al wie werkt rond beweging bij kinderen en volwassenen met overgewicht. Er wordt 
gewerkt met casusmateriaal van de deelnemers.  

 
 

Programma 
In het eerste deel van dit praktijklabo wordt een update gegeven van de wetenschappelijk inzichten rond 
beweging bij personen met overgewicht, en worden een aantal kapstokken aangereikt rond het werken met 
deze doelgroep. Vervolgens wordt gewerkt met casussen van de deelnemers. Casussen kunnen vrijblijvend 
doorgestuurd worden naar secretariaat@eetexpert.be tot 27/04/2017.   
 

Doelgroep 
Dit praktijklabo richt zich tot beroepsgroepen die werken rond beweging bij kinderen en volwassenen met 
overgewicht (bewegingsdeskundigen, kinesitherapeuten, leerkrachten L.O., sportcoaches, sportartsen…). 
Accreditering voor artsen wordt aangevraagd bij de werkgroep Ethiek en Economie. Accreditering voor 
kinesitherapeuten wordt aangevraagd bij Pro-Q-Kine. 
 

Docenten 
Yves Devos en Eline Van Zeebroeck werken als bewegingsdeskundige en kinesitherapeut binnen het 
bewegingsprogramma voor volwassenen met overgewicht of obesitas "Fitness Als Medicijn”. 
Lien Sercu is bewegingsdeskundige en begeleidt jongeren met obesitas in het Zeepreventorium De Haan.  
 

 
Praktische informatie 
Wanneer: 03/05/2017, van 10u tot 12u30 
Waar: Virginie Lovelinggebouw (VAC Gent, aan station Gent Sint-Pieters) 

Zaal Quetelet (4de verdieping) 
Koningin Maria Hendrikaplein 70 
9000 Gent  

Kostprijs: Abonnees Eetexpert of Axxon: 40€ 
 Niet-abonnees Eetexpert:  60€ 
Inschrijvingsmodaliteiten: Inschrijven kan op onze website (www.eetexpert.be) via onze vormingsagenda 

(www.eetexpert.be/leden/vorming-agenda of www.eetexpert.be/vorming/agenda) Inschrijvingen 
zijn geldig na betaling van het inschrijvingsgeld op rekeningnummer BE20 7340 1588 3656 van 
Eetexpert.be vzw, met vermelding ‘Praktijklabo beweging bij overgewicht 03/05/2017 + naam’. 
Annuleringsvoorwaarden zijn terug te vinden op de website.. 

Organiserend comité: Prof. dr. C. Braet, Prof. dr. L. Claes, Prof. dr. P. De Cort, A. Strauven, I. Ulens, A. 
Vandeputte. 
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