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IMH cursus 7: Integreren van IMH in de werksituatie (IM177)

Onderdeel van de opleidingen tot IMH-generalist en IMH-specialist 

Infant Mental Health (IMH) staat voor de zorg voor de allerjongsten - van nog niet geboren tot 4 jaar - binnen de context waarin zij opgroeien. De IMH-visie is erop gericht dat de professional bijdraagt aan het opbouwen van een veilige band tussen (aanstaande) ouder(s) en kind. Met de verschuiving van budget en verantwoordelijkheid door de transitie van jeugdzorggelden naar gemeenten is de visie en het werkgebied van IMH van groot belang geworden voor alle professionals werkzaam met zwangeren en hun partners, en kinderen van 0 tot 4 jaar en hun ouder(s)/verzorger(s). Het gaat om een transformatie waarin rond het gezin (binnen de wijk) nauw samengewerkt wordt. Het adagio één gezin één plan vraagt om een overkoepelde en integrerende visie, zeker wanneer er een zwangere of een jong kind in het gezin aanwezig is. Het manifest 1001 kritieke dagen geeft aan hoe kwetsbaar deze eerste periode is, gezien de ontwikkeling van het brein en gehechtheidrelaties.

 Als bevlogen professional bij de zorg voor de allerjongsten en hun ouder(s) ben je erg gemotiveerd om de IMH-visie binnen jouw team in te brengen. Je staat te popelen om aandacht en oog te hebben voor de ouder-kindrelatie in context. Hoe doe je dat? Weet je waar je gaat beginnen? Hoe motiveer je jouw collega’s tot het bekijken van opgenomen fragmenten? Hoe breng je in teamoverleg in dat je met jouw collega’s via port-of-entry een gezin wil benaderen? En hoe krijg je de handen op elkaar voor de inzet van bepaalde interventies? Hoe voorkom je dat je een roepende in de woestijn wordt? De praktijk laat zien dat je hier tijd en geduld voor nodig hebt. En dat je instrumenten en voorbeelden nodig heeft van andere professionals als opsteker.

 De cursus is onderdeel van de opleiding tot IMH-generalist en is verplicht om in aanmerking te komen voor: 
•DAIMH registratie (basis-lid)

•het diploma IMH-generalist

En facultatief voor:

•het diploma IMH-specialist

Kerncursus 1A en 1B zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, u dient deze cursussen als eerste te volgen en in deze volgorde. Het is, eventueel, mogelijk een vrijstelling aan te vragen middels een vrijstellingsverzoek aan de hoofdopleider. Na het volgen van kerncursus 1a en 1b kun u de overige modules in willekeurige volgorde volgen.
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Docenten   

Mw. drs. M. Rexwinkel  

Mw. Ph. Tielenius Kruythoff (gast­docent) 

Dhr. drs. A. Crijnen

Doel

Na afloop van deze cursus heb je inzicht in hoe je de IMH-visie (de zorg voor de allerjongsten en hun (aanstaande) ouders) kunt integreren in jouw werk. Daartoe heb je tijdens de cursus gewerkt met de inzet van het instrument videofragmenten en de inzet van interventies gericht op (aanstaand) ouder-kindrelatie binnen de werksituatie. En je bent vaardig geworden in het met jouw team bespreken van en handelen met de port-of-entry binnen het gezin. 

Doelgroep

Jeugdverpleegkundigen, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, maatschappelijk werkers, logopedisten, schoolmaatschappelijk werkers, toegepast psychologen, orthopedagogen, jeugdartsen, basispsychologen, gezinswerkers werkzaam in buurt- of wijkteam of bureau jeugdzorg, wijkverpleegkundigen, geestelijk verzorgers en andere vergelijkbare professionals.

Inhoud

•observatie zwangerschap en ouder-kindrelatie

•hoe kan ik het IMH DAIMH lidmaatschap integreren in mijn huidige werksituatie?

•gedrag en intern werkmodel/mentale representaties

•interventies gericht op (aanstaande) ouder-kindrelatie binnen de werksituatie

•gebruik van de video

•port-of-entry: er zijn meerdere manieren om het ouder-kind systeem binnen te komen

Daarnaast staat centraal: •de dimensie veilig gezond en onveilig verstoorde ontwikkeling

•observatie als methodiek

•de integratie somatiek en psyche

•veerkracht en risico factoren

•cultuursensitief werken

Digitale leeromgeving

De cursus wordt ondersteund met een digitale leeromgeving. Zo heb je altijd toegang tot het lesrooster, digitale literatuur en contact met mededeelnemers en docenten. 

Aan te schaffen literatuur
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Bezoekadres 

Postadres

St. Jacobsstraat 12-14 
Postbus 347 
T (030) 230 84 00 
  E rino@rinogroep.nl

3511 bs Utrecht                           3500 ah Utrecht 
        F (030) 230 84 9         I www.rinogroep.nl

[image: image1.png]