
       

 

VOEDINGSTOESTAND EN DIAGNOSTIEK  

 
Programma  

 Onderwerp 

9:15 – 9:30 Ontvangst  

9:30 – 9:45 Toets huiswerk  

9:45– 11:00 Ondervoedingssyndromen – het belang van uitgebreide diagnostiek – 

diagnostische schema 

11:00 - 11:15 pauze 

11:15 – 12:30 Hoeveel energie en eiwit heeft mijn patiënt (volwassenen en kinderen) 

nodig?  

 Achtergrond energie en eiwitbehoefte  

 formules en toeslagen  

12:30 – 13:15 Lunch 

13:15 – 14:30 Diagnostische maten – lichaamssamenstelling, handknijpkracht, 

loopsnelheid  

14:30 – 14:45 Pauze  

14:45 – 15:45 Casuïstiek (diagnostisch model) gericht op verliezen, refeeding, labwaarden 

15:45 – 16:30 Casuïstiek (diagnostisch model) gericht op lichaamssamenstelling, 

eiwitbehoefte en ondervoedingssyndromen (optioneel indien genoeg tijd) 

16:30 – 16:50 Plenaire terugkoppeling (incl toepassing voor kinderen) 

 vervolgstappen voor de praktijk 

 Metingen 

 nog uit te diepen onderwerpen 

16:50 – 17:00 Nabespreking kennistoets  

 


