
 

 
 
 
 
 

BEHANDELING VAN CHRONISCHE SUÏCIDALITEIT 

Chronische suïcidaliteit kan jarenlang bestaan, met soms dagelijks gedachten aan de dood en met 
meerdere suïcidepogingen door de jaren heen. Vaak gaat het om mensen met langdurige, ernstige 
psychiatrische problematiek. De suïcidale motivatie loopt uiteen van niet te verdragen wanhoop, 
suïcidaliteit als levensstijl, tot een troostend ‘flirten met de dood’. De behandeling van chronische 
suïcidaliteit vraagt een heel andere houding dan die bij acute suïcidaliteit is geboden: geduld 
tegenover actie. Een van de belangrijke opgaven is het langdurig onder controle houden van 
tegenoverdracht, met name gevoelens van onmacht en agressie. Daarnaast moeten acute episodes 
worden onderkend. Aan de hand van praktische voorbeelden krijgt u in deze workshop inzicht in 
(de behandeling van) de chronisch suïcidale patiënt, ‘s middags met behulp van een professionele 
acteur. 

  

Opzet 1e deel  

 kenmerken en vormen van chronische suïcidaliteit  
 suïcidale motivatie (wanhoop, troost, levensstijl)  
 chronische suïcidaliteit bij patiënten met een 

persoonlijkheidsstoornis  
 de houding bij acute versus chronische suïcidaliteit: de 

multidisciplinaire richtlijn  
 acute op chronische suïcidaliteit  
 principes van behandeling, de ‘8 C’s’: Commitment, Contract, 

Containment, Collaboration, Contextuel understanding, 
Countertransference, Comprehensive, Concern for acute 
episodes.  

2e deel  

 interventies in uiteenlopende situaties; rollenspel met 
professionele acteur  

 vervolg interventies  
 aandacht voor eigen casuïstiek  

De vorige editie van deze workshop werd beoordeeld met een gemiddeld cijfer van 8,8 

Zowel de inhoud als de docent van de workshop, drs. J.B. van Luyn, werd als 'uitstekend' 
beoordeeld. 

Enkele reacties: 'Didactisch zeer goed; zeer respectvol; weet heel veel; open en vriendelijke sfeer; 
zeer leerzaam; actrice speelt heel goed; enthousiast!' 


