
 

Programma  

Workshop: “Narcisme begrijpen en hanteren: een nieuw model en eenvoudige interventie” 
 

 
 
09.30-10.00  Ontvangst met koffie en thee 
 
10.00-11.15  Theorie: normale en narcistische ontwikkeling 
 
11.15-11.30  Pauze 
 
11.30-13.00  Theorie en praktijk: herkennen van (verschillende typen) narcisme  
 
13.00-14.00    Lunch  
 
14.00-15.30  Praktijk: technieken om narcisme te hanteren 
 
15.30-15.45  Pauze 
 
15.45-17.15  Praktijk: controleren van narcisme met een innerlijk bureaublad 
 
17.15-17.30  Evaluatie & afsluiting 
 


