
 

 
De vele gezichten  van ADHD bij kinderen en adolescenten) 
Deze nascholingscursus is bedoeld voor Eerstelijnspsychologen (NIP), Orthopedagogen 
Generalist (NVO), Klinisch Psychologen (BIG), GZ-psychologen en Kinder- en Jeugdpsycholoog 
(Specialist) (NIP)  werkend in de geestelijke gezondheidszorg, op scholen en zij die deze groep 
kinderen en jeugdigen diagnosticeren en  behandelen. 
Het is een cursus die voorkennis en ervaring vraagt van drie tot vijf jaar ten aanzien van  een 
van de doelgroepen. Tevens is het een pré als  de cursist werkzaam is in de praktijk, omdat er 
ook casuïstiek uit de eigen praktijk dient meegenomen te worden.  
 
Docent: Drs. M. Broekhuizen, Klinisch psycholoog, GZ-psycholoog, Kinder- en 
Jeugdpsycholoog Specialist NIP,  Orthopedagoog Generalist NVO, Supervisor BAPD en NVO-
OG 
 
1. Algemeen 
 
Algemene informatie 
ADHD is in Nederland en andere Westerse landen een van de meest voorkomende 
psychiatrische stoornissen bij kinderen.  Volgens de DSM-IV-TR zijn de kernsymptomen 
hyperactiviteit, impulsiviteit en aandachts- en concentratiestoornissen.  Het blijkt dat uit 
onderzoek en uit de praktijk dat er vele verschillende uitingen zijn,. Hierdoor is er sprake van 
een complexe stoornis die  de laatste jaren in veel onderzoeken en studies onder de loep is 
genomen. 
Daarom is bekendheid met de wijze waarop ADHD zich ontwikkelt en welke samenhangede 
stoornissen mede van invloed zijn op het functioneren van  Kinderen en Jeugdigen van belang 
voor de in de praktijk  werkenden met deze doelgroep. 
 
Aanbod komen o.a.: 

 De veranderingen  van DSM-IV-TR naar DSM-5; 

 Welke laatst ontwikkelingen in de literatuur en in de praktijk te zien zijn; 

 De wijze waarop ADHD-beelden veranderen tussen 0-23 jaar; 

 Op welke wijze en met welke middelen diagnostiek uitgevoerd kan worden (recente 
ontwikkelingen passend bij de leeftijdsgroep; 

 Welke behandelingen er mogelijk zijn (actuele stand van zaken); 

 Uitingen van ADHD bij jongens en meisjes/ mannen en vrouwen en wat dit betekent 
voor diagnostiek en behandeling; 

 ADHD welke in het grensvlak van de Geestelijke gezondheidszorgen forensische 
psychiatrie naar voren komt.  Zowel het diagnostisch proces van het 
behandelingstraject laat overeenkomsten maar ook kenmerkende verschillen zien; 

 De rol van de executieve functies in het functioneren met ADHD; 

 Welke rol medicatie kan hebben in het behandeltraject aan kinderen en jeugdigen. 
 

Doelstelling van de cursus 
1. Actuele kennis van het wetenschappelijk theoretisch kader, ontwikkelingen in de 

diagnostiek en behandeling van ADHD bij kinderen en jeugdigen.  
2. Op welke wijzen hulp geboden kan worden aan de kinderen, ouders en 

verzorgden;  
3. Het kunnen werken met  testmaterialen en het uitvoeren van behandelingen in 

de eigen praktijk situatie; 



4. Het kennen van aspecten/effecten die binnen de diagnostiek en behandeling 
naar voren kunnen komen.  

 
 

 



 

 


