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Het signaleren van depressieve klachten hoort thuis in de routine van de 
diabeteszorg. Dat zegt de NDF Richtlijn, want dat vinden we met elkaar. 
Maar een richtlijn is papier, het gaat om de praktijk. 

In deze NDF College Tour maken we de stap van papier naar praktijk: aan-
dacht voor het psychosociale welzijn van mensen met diabetes. Wat zegt 
de richtlijn, kort en krachtig? Hoe geef je het vorm binnen je organisatie  
en professionele omgeving? Hoe pak je het aan in de spreekkamer?  
Welke instrumenten zijn behulpzaam en betrouwbaar?

THEMA: DIABETES EN DEPRESSIEVE KLACHTEN

Schrijf nu in op www.ndfcollegetour.nl

NIEUW
THEMA

Dit college helpt u om die extra hand uit te 
steken naar uw patiënt: Hoe gaat het met je 
diabetes? Hoe gaat het met jou?
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De NDF College Tour is een initiatief van de Nederlandse Diabetes Federatie, in samen  werking met  
Bohn Stafleu van Loghum.
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Programma
18.00 uur   Ontvangst, registratie en maaltijd
18.30 uur  Welkom en opening
18.45 uur  College
20.00 uur  Pauze
20.15 uur  Casuïstiek
21.30 uur  Borrel

De destructieve Dubbel D
De cijfers zijn u ongetwijfeld bekend. Mensen met diabetes hebben twee keer 
zoveel kans op het krijgen van depressieve klachten. In Nederland heeft 1 op de 
6 patiënten te maken met die destructieve Dubbel D. Want dat weet u ook: de 
combinatie van diabetes en depressieve klachten is een spiraal naar beneden. 
Verminderde zelfzorg, minder therapietrouw, ongezondere leefstijl. Risico’s die ook 
al optreden bij milde depressieve klachten.

Alle reden dus om aandacht te geven aan die psychische dimensie. Systematisch, 
om de kans te vergroten er op tijd bij te zijn. Ook onderzoek onder Nederlandse 
zorgverleners laat zien dat daar nog veel te winnen valt. De focus is toch vooral 
medisch-technisch. Depressieve klachten worden vaak niet of pas laat herkend. 

Die extra hand naar uw patiënt
Deze NDF College Tour geeft u een stevige start om concreet aan de slag te 
gaan en die aandacht voor het psychosociale welzijn van uw patiënten op een 
effectieve en haalbare manier in uw zorgpraktijk te integreren. Drie topsprekers 
maken de vertaalslag van richtlijn naar uw professioneel handelen. Dan gaat het 
over randvoorwaarden, competenties en instrumenten. Over vragenlijsten en 
gespreksvoering. Over behandelplan en behandelaanbod. Over samenwerking en 
doorverwijzing. Kortom, dit college helpt u om die extra hand uit te steken naar uw 
patiënt: Hoe gaat het met je diabetes? Hoe gaat het met jou?

Data en locaties
Datum  Locatie Spreker
ma 26 oktober  2015 Enschede  drs. Wim S. Wierenga
di 27 oktober  2015  Amsterdam  prof. dr. Frank J. Snoek
di 3 november  2015  Amersfoort  drs. Wim S. Wierenga
di 3 november  2015 Rotterdam  prof. dr. Frank J. Snoek
do 5 november  2015 Nijmegen  prof. dr. Frans Pouwer
di 10 november  2015  Zwolle  drs. Wim S. Wierenga
wo 11 november 2015  Tilburg prof. dr. Frans Pouwer
di 17 november 2015  Den Haag prof. dr. Frank J. Snoek
do 19 november 2015  Eindhoven prof. dr. Frans Pouwer

Doelgroep
Deze NDF College Tour is bedoeld voor alle bij diabeteszorg betrokken professionals in de eerste en 
tweede lijn, zoals die ook worden genoemd in de NDF Richtlijn Signalering en monitoring van depres-
sieve klachten bij mensen met diabetes. Met name worden genoemd: huisartsen, internisten, diabetes-
verpleegkundigen, praktijkondersteuners (GGZ), apothekers en psychologen en psychiaters binnen  
somatische instellingen. Tijdens de bijeenkomst zal zowel in het college als in het deel casuïstiek ook 
zeker aandacht gegeven worden aan de multidisciplinaire samenwerking die niet alleen nodig is maar 
het ook haalbaar maakt om met dit aspect van zorg aan de slag te gaan!

Accreditatie is in aanvraag bij
ABAN (huisartsen en andere specialisten), EADV, Kwaliteitsregister V&V, NVvPO, KNMP en NVVP.

Kosten
De kosten voor deelname aan de NDF College Tour bedragen € 70,- per persoon (incl. BTW).  
Dit bedrag is inclusief koffie/thee en een broodbuffet.

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.ndfcollegetour.nl.  Na inschrijving voor de College Tour ontvangt 
u een schriftelijke bevestiging en separaat een factuur. Ongeveer tien dagen voorafgaand aan de 
bijeenkomst ontvangt u verdere informatie per e-mail. Registratie gebeurt op volgorde van  
binnenkomst. Deelnemers die niet meer geplaatst kunnen worden, ontvangen bericht.

Verhinderd?
Annulering dient uitsluitend schriftelijk te gebeuren (per e-mail). Bij annulering tot uiterlijk twee 
weken voor de desbetreffende cursusdatum wordt € 25,- per persoon aan administratiekosten in 
rekening gebracht. Bij annulering na deze datum kunnen wij geen restitutie verlenen.  
Vervanging van de deelnemer is uiteraard altijd mogelijk.

Sprekers
Prof. dr. Frank J. Snoek, PhD, hoogleraar/afdelingshoofd medische  
psychologie AMC en VUmc, Amsterdam 

Prof. dr. Frans Pouwer, hoogleraar medische psycho logie, Tilburg University, 
Tilburg 

Drs. Wim S. Wierenga, klinisch psycholoog en psychotherapeut, Meander 
Medisch Centrum, Amersfoort
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