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Psychiatrie & Verloskunde; interactieve 
verdiepingsscholing (incl. SSRI gebruik en zorg voor 
moeder en kind)  

Bijscholing: Verloskunde en Psychiatrie, incl. SSRI 

Een op de vier Nederlanders heeft last van psychische 
problemen. Er is dus een grote kans dat je als zorgprofessional 
tijdens je werk in aanraking komt met de psychiatrie. 

Het kan voorkomen dat een kraamvrouw al voor de zwangerschap een psychiatrische stoornis heeft. 
Ook is het mogelijk dat de vrouw psychische problemen ontwikkeld tijdens haar zwangerschap of na de 
bevalling zoals een postnatale depressie of kraambedpsychose. Hoe ga je bijvoorbeeld om met een kraamvrouw 
die hallucineert? Of zegt dat zij een eind aan haar leven wil maken? 
 
In veel gevallen zullen clienten e/o hun partner ook duidelijk kunnen aangeven op welke manier zij met deze 
problematiek omgaan en ook kunnen aangeven wat zij van de kraamverzorgende verwachten. Ook kan het 
voorkomen dat deze problematiek zich onverwacht voor doet of dat de situatie anders verloopt dan verwacht. 

Tijdens deze scholing is er ook aandacht voor SSRI; zorg rondom de zwangere, kraamvrouw en het kind. 
Er zijn zwangeren en kraamvrouwen die op het moment van de zorg SSRI’s gebruiken of hebben gebruikt i.v.m. 
klachten van depressiviteit. 
SSRI’s kunnen effect hebben op de pasgeborene die in de eerste dagen na de bevalling tot uiting kunnen komen 
en door de zorgprofessional geobserveerd moeten worden. Afwijkende observaties moeten worden overgedragen 
aan de verloskundige. Ook zal de kraamverzorgende de barende e/o kraamvrouw moeten kunnen begeleiden en 
observeren als het gaat om het gedrag van de kraamvrouw en omgang met de pasgeborene. 

De scholing is KCKZ geaccrediteerd voor 5 punten. 
Maximaal: 15 deelnemers 
Duur: 4,5 uur 
Scholing ook als incompany training mogelijk 

Omschrijving: 

Interactieve scholing met theoretische verdieping en casus bespreking 

Onderwerpen o.a.: 

- Organisatie en werkwijze binnen de Psychiatrische zorg o.a. sociale kaart 

- Psychiatrische aandoeningen 

• O.a.: schizofrenie, wanen, hallucinaties, depressie, 
• persoonlijkheidsstoornissen, angst en dwangstoornissen 

- Postpartum depressie- en psychose, babyblues 

- Verschillen en kenmerken van ppd en ppp 

- Rol van "seksueel geweld" 

- Medicijngebruik tijdens zwangerschap en kraambed; observatie bij SSRI gebruik 

- Signaleren, overleg en overdracht 

- Inzicht in eigen attitude; 

• Houding en attitude t.a.v. ‘de psychiatrische patiënt’ in de kraamzorg 
• Eigen sterke en minder kanten kunnen benoemen in de communicatie met de psychiatrische patiënt 

- Interventies in de zorg voor de psychiatrische patiënt 


