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Omschrijving

Overmatige achterdocht betreft de opvatting dat anderen je in de gaten
houden, tegen je samenzweren, en/of je kwaad willen doen. Cognitieve
tendensen zoals springen naar conclusies vergroten de kans op
achterdochtige interpretaties van ambigue stimuli. Consoliderende
processen zoals beveiligingsgedragingen hebben een consoliderend effect op
de overmatige achterdocht. We zijn allemaal wel eens in meerdere of mindere mate achterdochtig,
maar wanneer achterdocht overmatig is, kan deze het functioneren en geluk sterk beinvlioeden.
Cognitieve gedragstherapie bij overmatige achterdocht is een vorm van psychotherapie waarbij
middels een gepersonaliseerde casusformulering cliént en therapeut samenwerken om de doelen
van de cliént te bereiken en de controle over symptomen en problemen te vergroten, zodat
autonomie en zelfrespect toenemen. De werkrelatie is gelijkwaardig en onderzoekend. De
therapeut is empathisch, geeft educatie en bemoedigt. Het is een experiéntiele behandeling. Door
samen na te denken en vooral zaken uit te proberen, wordt onderzocht hoe de geanticipeerde
wereld soms afwijkt van de feitelijk ervaren wereld; ‘beleven is geloven’. Op deze manier ontstaat
meer vrijheid van handelen en worden negatieve opvattingen over zelf, anderen en de wereld
genuanceerd. Het beoogde resultaat is dat de cliént weerbaar is en zich veilig voelt, zodat controle
over levensomstandigheden toeneemt en veranderingen in de toekomst hanteerbaar zijn.

Een deel van de patiénten verwerpt de overmatig achterdochtige opvattingen volledig na
behandeling, een deel doet dat niet. Dit is ook niet per se nodig voor een succesvolle therapie. Die
heeft immers tot doel om de disfunctionele emotionele en gedragsconsequenties te verminderen en
de kwaliteit van leven te verbeteren.

Doel

Na afloop van deze workshop:

> Ben je bekend met het cognitieve model van overmatige achterdocht en hoe een CGT
behandeling te conceptualiseren

> Heb je kennis gemaakt met de toepassing van cognitief-gedragstherapeutische interventies bij
overmatige achterdocht

Werkwijze
Presentatie, korte filmpjes, oefenen.

Programma

> Presentatie cognitieve model overmatige achterdocht
> Korte oefening rondom conceptualiseren

> Presentatie over interventie

> Korte oefening rondom interveniéren
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