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VERVOLGCURSUS SCHEMATHERAPIE

Periode: maart – april 2017
(Hoofd)docent: drs. Sander van Straten

Omvang cursus:

De cursus bestaat uit 25 contacturen verdeeld over 4 bijeenkomsten van 6.15 uur
Data:

2 maart, 16 maart, 30 maart en 13 april 2017
Aantal cursisten:
De groep bestaat uit minimaal 8 en maximaal 14 cursisten. 

Tijden:

10.00 – 17.00 uur (lunchpauze van 13.00 – 13.45 uur)

Lunch:

Wordt door PPO verzorgd
Plaats:


PPO Groningen


Hoofddocent:      

drs. S. (Sander) van Straten


Sander van Straten is klinisch psycholoog/psychotherapeut, supervisor VGCt en schematherapie. Hij is actief lid van het Register Schematherapie. Als klinisch psycholoog werkt hij bij Verslavingszorg Noord Nederland (VNN). Daarnaast heeft hij een eigen praktijk en geeft hij les over traumagerelateerde stoornissen en schematherapie.

Indien er meer dan 10 
cursisten in de groep zitten (dus 11 t/m 14) zal tijdens de 
praktijktoets een tweede docent aanwezig zijn.

Beoordeling:           

Men heeft de cursus met goed gevolg doorlopen wanneer aan de volgende voorwaarden is voldaan: Maximaal 10% van de contacttijd is verzuimd. Wanneer meer dan 10% van de contacttijd is verzuimd moeten extra opdrachten worden uitgevoerd ter compensatie van de gemiste uren. De eindopdracht met minimaal een voldoende is beoordeeld. Actieve participatie gedurende de cursusdagen.
ALGEMENE INFORMATIE
Schematherapie is een integratieve therapie waarin methoden en technieken uit de interpersoonlijke, experiëntiële- en psychodynamische therapie geïntegreerd zijn in een theoretisch model gebaseerd op de cognitieve theorie, met als doel persoonlijkheidsproblematiek effectief te kunnen behandelen. Schematherapie is effectief gebleken bij de borderlinepersoonlijkheidsstoornis en veelbelovend bij de behandeling van andere persoonlijkheidsproblematiek. Deze therapie wordt individueel en in groepen toegepast en steeds breder geïmplementeerd. Uitgangspunt is dat wanneer niet aan de basisbehoeften van kinderen wordt voldaan zij disfunctionele schema’s, copingstijlen en modi kunnen ontwikkelen die een rol spelen bij persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige stemmings- en angststoornissen.
Doelgroep
Aan deze vervolgcursus schematherapie kunnen (GZ- en klinisch) psychologen, psychotherapeuten, cognitief gedragstherapeuten en psychiaters die werken met cliënten met persoonlijkheidsproblematiek deelnemen die eerder een basiscursus schematherapie hebben gevolgd.
Accreditatie:

Voor de cursus is/wordt accreditatie aangevraagd bij het Register Schematherapie, de VGCt, het NIP, de FGzPt en de NVvP.

Inhoud vervolgcursus schematherapie
In deze vervolgcursus wordt dieper ingegaan op de toepassing van schematherapie. De basistheorie wordt als bekend verondersteld, maar wordt zo nodig kort opgefrist. Er vindt een verdieping plaats van de technieken die zijn behandeld in de basiscursus waarbij gebruik wordt gemaakt van door de deelnemers ingebrachte casuïstiek. 
Er zal aandacht zijn voor: 

· het herkennen van en werken met modi bij de verschillende persoonlijkheidsstoornissen 

· het hanteren van de therapeutische relatie bij patiënten met complexe persoonlijkheidsproblematiek

· vergroten van de vaardigheden bij de toepassing van experiëntiële technieken, m.n. imaginatie en rescripting en meerstoelentechniek bij complexe problematiek
· het toepassen van imaginatie en rescripting bij (comorbide) complexe PTSS

· hanteren van boosheid in de therapeutische relatie

· vergroten van assessment vaardigheden: interpretatie schema en modusvragenlijsten, maken van complex casusconceptualisaties
· versterken gezonde volwassene en motiveren voor gedragsverandering 
· intervisie over interactie eigen schema’s met de schema’s of modi van de patiënt.  
Vorm 
Kennisoverdracht vindt plaats door het lezen van relevante literatuur voorafgaand aan de bijeenkomsten en een toelichting daarop door de docent via theoretische inleidingen. Daarnaast wordt de tijd in de cursus grotendeels gevuld met demonstraties van behandeltechnieken (via rollenspel en DVD) en door oefening van vaardigheden. Oefenen vindt deels plaats in kleine subgroepen en deels plenair, waarbij gewerkt wordt met door de cursisten ingebrachte casuïstiek. 
Toets
De eindopdracht voor de vervolgcursus is een praktijktoets die bestaat uit een demonstratie door een cursist van een schematherapeutische techniek middels een rollenspel of een meegebrachte video opname. De demonstratie duurt maximaal 20 minuten er wordt 10 minuten feedback gegeven door docent en mede cursisten. Bij feedback op en beoordeling van de techniek wordt de Schema Therapy Rating Scale gebruikt (zie website Register Schematherapie). De demonstratie van de techniek moet door de docent(en) als minimaal ‘voldoende’, een 6, zijn beoordeeld. Indien deze onvoldoende is, krijgt de cursist één herkansing.

Doelstelling
Verdiepen van kennis en vaardigheden van de schematherapie. 
LITERATUUR
De syllabus wordt door PPO ter beschikking gesteld aan de deelnemers.
Boeken:

Verplicht:

· Arntz, A. & Jacob, G. (2014). Schematherapie een praktische handleiding. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. ISBN: 9789057123542
· Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012). Patronen doorbreken. Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. ISBN: 9789057123559
· Vreeswijk, M., van, Broersen, J., & Nadort, M. (Ed) (2012). The Wiley-Blackwell Handbook of schema therapy. Oxford: John Wiley & Sons. ISBN: 9780470975619 
Verondersteld reeds in uw bezit te zijn: 
· Young, J.E., Klosko, J.S. & Wieshaar, M.E. (2005). Schemagerichte therapie. Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum, Houten.  ISBN: 9789031343355
Syllabus: 
Verplicht:
· Arntz, A. (2016). Schematherapie en de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen. Gedragstherapie, jaargang 49. Nummer 3 
· Vreeswijk, van, M., Broersen, J., & Nadort, M. (2008). Handboek schematherapie. Theorie, praktijk en onderzoek. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. Hoofdstuk 7: Casusconceptualisatie in schematherapie 
· Loeb, E. (2016). Het versterken van de ‘Gezonde volwassene’ in cliënten. Een handleiding voor de casusconceptualisatie in schematherapie. Psychopraktijk, jaargang 8, nr. 3  
· Rijkeboek, M. (2010). Diagnostiek van schema’s volgens het model van Young. Psychopraktijk, jaargang 2, nr. 5 
· Lobbestael, J. (2010). Diagnostiek van schema modi. Psychopraktijk, jaargang 2, nr. 5 
· Stöfsel, M. & Mooren, T. (2010). Complex trauma Diagnostiek en behandeling. Bohn Stafleu van Loghum, Houten. Hoofdstuk 1: wat is complex trauma, Hoofdstuk 4: De opzet van de behandeling, Hoofdstuk 14: Verschillende cliëntengroepen met complex trauma, 14.6 Mensen met vroegkinderlijke traumatisering. Pagina 202-205 
· Hackmann, A., Bennett-Levy, J. & Holmes, E.A. (2011). Imagery in Cognitive Therapy. Oxford University Press, Oxford. Hoofdstuk 9: Using imagery tot work with upsetting memories 
· Aalders, H. & Dijk, van, J. (2012). Schemagerichte therapie in de praktijk. Hogrefe, Amsterdam. Hoofdstuk 7: Integratie van EMDR in schemagerichte therapie 
· Driessen, A. & Broeke, ten, B. (2014). Schematherapie en EMDR bij complexe traumagerelateerde problematiek. Gedragstherapie, jaargang 47. Nummer 3 
· Claassen, AM. & Pol, S. (2014). De Gezonde Volwassene: van modus naar mens. Psychopraktijk, jaargang 6, nr. 4  

· Farell, J.M., Reiss, N. & Shaw, I.A. (2016). Schematherapie in de klinische praktijk. Een complete gids voor individuele, Groeps- en geïntegreerde behandeling met schemamodi. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Hoofdstuk 5: De sessies van de individuele schematherapie. 5.7 De gezonde-volwassen modus, 304-308 
· Claassen, AM. & Pol, S. (2015). Schematherapie en de Gezonde Volwassne. Positieve technieken uit de praktijk. Bohn Stafleu van Loghum, Houten. Hoofdstuk 9: Het behandelplan: de Gezonde volwassene ontwikkelen, Hoofdstuk 8: De Gezonde Volwassene in het multidiciplinaire team
Aanbevolen:
· Arntz, A. & Weertman, A. (1999). Treatment of childhood memories: Theory and practice. Behaviour Research and Therapy, 37, 715-740 (26 bladzijden)
DAG 1
Datum:


2 maart 2017
Tijd:


10:00 uur tot 17:00 uur (inclusief pauze)
Docent:


drs. S. van Straten
Onderwerp: 

Fine-tuning in de eerste fase van de behandeling: casusconceptualisatie en knelpunten
Programma:

10.00- 10.30 uur

Introductie, voorstellen en bespreken verwachtingen

10.30- 11.00 uur

Opfrissen conceptueel model: basisbehoeften, schema’s copingstijlen en modi

11.00- 11.30 uur

In tweetallen knelpunten bespreken bij de voorbereide casusconceptualisatie

11.30- 11.45 uur

Pauze
11.45- 12.15 uur

Aan de hand van  casuïstiek: interpretatie schema- en modusvragenlijsten bij complexe casusconceptualisaties en terugkoppeling naar cliënt
12.15- 13.00 uur

Oefenen met uitleg rationale behandeling met gebruik van uitleg modi en basisbehoeften en eventueel schema’s  

13.00- 13.45 uur

Lunch
14.00- 14.30 uur

Inventarisatie van knelpunten in de fase van diagnostiek en voorlichting en hoe hier mee 

om te gaan vanuit balans tussen investeren in therapeutische relatie en kader therapie 
14.30- 15.00 uur

Plenair rollenspel over knelpunten in de fase van diagnostiek en voorlichting. Eén van 


de cursisten speelt een eigen cliënt en de docent speelt de therapeut, de cursisten 


geven als reflecting team adviezen
15.00- 15.15 uur

De therapeutische relatie, theorie interactie eigen schema’s en die van de cliënt

 

15.15- 15.30 uur

Pauze

15.30- 15.45 uur

Interactie eigen schema’s en schema’s cliënt in de eerste fase van de behandeling.


In tweetallen uitwisselen top drie eigen schema’s en inventariseren implicaties voor 


casusconceptualisatie bij eigen cliënt 

15.45- 16.45

In subgroepen rollenspel interactie eigen schema’s en schema’s cliënt. 



Cursist speelt eigen cliënt, medecursist speelt cursist 



Ronde 1: ‘uitvergroten slecht werkende schema combinaties’




Ronde 2: ‘voorkom slecht werkende schemacombinaties’
 

16.45- 17.00 uur

Evaluatie
Literatuur dag 1:  
· Arntz, A. (2016). Schematherapie en de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen. Gedragstherapie, jaargang 49. Nummer 3 (14 bladzijden)
· Vreeswijk, van, M., Broersen, J., & Nadort, M. (2008). Handboek schematherapie. Theorie, praktijk en onderzoek. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. Hoofdstuk 7: Casusconceptualisatie in schematherapie (17 bladzijden)
· Loeb, E. (2016). Het versterken van de ‘Gezonde volwassene’ in cliënten. Een handleiding voor de casusconceptualisatie in schematherapie. Psychopraktijk, jaargang 8, nr.3  (6 bladzijden) 
· Rijkeboek, M. (2010). Diagnostiek van schema’s volgens het model van Young. Psychopraktijk, jaargang 2, nr. 5 (2 bladzijden)
· Lobbestael, J. (2010). Diagnostiek van schema modi. Psychopraktijk, jaargang 2, nr. 5 (2 bladzijden)
· Young, J.E., Klosko, J.S. & Wieshaar, M.E. (2005). Schemagerichte therapie. Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum, Houten.  Hoofdstuk 6: De therapeutische relatie (31 bladzijden)
· Arntz, A. & Jacob, G. (2012). Schematherapie een praktische handleiding. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Hoofdstuk 3: Het modusmodel met de cliënt bespreken (7 bladzijden)
· Vreeswijk, M., van, Broersen, J., & Nadort, M. (Ed) (2012). The Wiley-Blackwell Handbook of schema therapy. Oxford: John Wiley & Sons. Part V. The Therapist, Hoofdstuk 4: Therapist Self-Care in the context of Limited Reparenting (19 bladzijden)   
Bekend wordt verondersteld:


· Young, J.E., Klosko, J.S. & Wieshaar, M.E. (2005). Schemagerichte therapie. Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum, Houten.  Hoofdstuk 1: Schemagerichte therapie: conceptueel model & Hoofdstuk 2: Schema’s: diagnostiek en voorlichting (103 bladzijden)
Huiswerk: 
· Maak een casusconceptualisatie met behulp van het casusconceptualisatieformulier en het casusconceptualisatiemodel van een cliënt bij voorkeur met comorbide traumagerelateerde problematiek en kies een knelpunt uit dat je voor kunt doen in een rollenspel. Kies een paar cliënten uit met persoonlijkheidsproblematiek bij voorkeur met comorbide traumagerelateerde problematiek, die kunnen dienen als oefencasus gedurende de cursus (zie Handboek schematherapie. Theorie, praktijk en onderzoek. Houten: Hoofdstuk 7: Casusconceptualisatie in schematherapie 
· Neem een schemavragenlijst en of modivragenlijst mee van een complexe cliënt

· Lezen literatuur (totaal 98 bladzijden)
DAG 2                       


Datum:


16 maart 2017
Tijd:


10:00 uur tot 17:00 uur (inclusief pauze)
Docent:


drs. S. van Straten

Onderwerp: 

De behandeling: werken met modi, strategie en fine-tuning bij complexe problematiek  

Programma:

10.00- 10.30 uur

Vragen n.a.v. dag 1 en introductie dag 2
10.30- 10.50 uur

Copingmodi overwinnen: theorie & DVD
10.50- 11.30 uur

In subgroepen rollenspel ‘Copingmodi overwinnen met meerstoelen techniek’ plus 


plenaire nabespreking
11.30- 11.45 uur

Pauze

11.45- 12.10 uur

Kwetbare-kindmodi behandelen: theorie & DVD

12.10- 13.00 uur

In subgroepen rollenspel ‘Kwetsbare-kindmodi behandelen met imaginatie en 



rescripting’ plus plenaire nabespreking
13.00- 13.45 uur

Lunch

13.45- 14.10 uur

Boze en impulsieve-kindmodi behandelen: theorie en DVD 

14.10- 14.30 uur

Plenair rollenspel: omgaan met boosheid. Eén van de cursisten speelt een eigen cliënt 


en de docent speelt de therapeut, de cursisten geven als reflecting team adviezen
14.30- 15.20 uur

In subgroepen rollenspel ‘omgaan met boze en impulsieve- kindmodi naar keuze via 


heden (met meerstoelentechniek) of verleden (met imaginatie en resripting)’ plus 


plenaire nabespreking
15.20- 15.35 uur

Pauze


15.35- 15.55 uur

Disfunctionele-oudermodi behandelen: theorie en DVD
15.55- 16.45 uur

In subgroepen rollenspel ‘omgaan met disfunctionele-oudermodi’ plus plenaire 


nabespreking
16.45- 17.00 uur

Evaluatie

Literatuur: 
Verplicht


· Arntz, A. & Jacob, G. (2012). Schematherapie een praktische handleiding. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Hoofdstuk 4: De behandeling, Hoofdstuk 5: Copingmodi overwinnen, Hoofdstuk 6: Kwetsbare-kindmodi behandelen, Hoofdstuk 7: Boze en impulsieve-kindmodi behandelen & H8: Disfunctionele oudermodi behandelen (133 bladzijden)
Aanbevolen

· Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012). Patronen doorbreken. Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. 
Bekend wordt verondersteld:


· Arntz, A. & Jacob, G. (2012). Schematherapie een praktische handleiding. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Hoofdstuk 2: Het modusmodel, 2.3: Specifieke modusmodellen voor verschillende persoonlijkheidsstoornissen (21 bladzijden)
Huiswerk: 

· Lezen literatuur (totaal verplicht 133 bladzijden) 
DAG 3                       


Datum:


30 maart 2017
Tijd:


10:00 uur tot 17:00 uur (inclusief pauze)
Docent:


drs. S. van Straten



   Tweede docent bij de praktijktoets aanwezig
Onderwerp: 

Ochtend:   Praktijktoets 




Middag:
    Schematherapie bij (comorbide) complexe PTSS
Programma:



10.00- 10.30 uur

Vragen n.a.v. dag 2
10.30- 11.00 uur


Praktijktoets Rollenspel 1

11.00- 11.30 uur


Praktijktoets Rollenspel 2

11.30- 11.45 uur

Pauze
11.45- 12.15 uur


Praktijktoets Rollenspel 3

12.15- 12.45 uur
 
Praktijktoets Rollenspel 4

12.45- 13.00 uur

Nabespreken Rollenspellen



13.00- 13.45 uur

Lunch

13.45- 14.05 uur

Theorie complex trauma binnen schematherapie: hoe om te gaan met comorbiditiet 


persoonlijkheid en (C)PTSS 
14.05-14.30 uur

in subgroepen inventarisatie verwachte problemen in verwerkingsfase en mogelijke 


oplossingen

14.30- 15.00 uur

Toolbox: Demonstratie technieken om verbinding te behouden (binnen de 



therapeutische relatie en binnen ‘window of tolerence’). Een van de cursisten speelt een 

eigen cliënt en de docent speelt de therapeut
15.00- 15.30 uur

Omgaan met gedissocieerde modi, theorie en praktijk

15.30- 15.45 uur

Pauze

15.45- 16.00 uur

Theorie imaginatie en rescripting bij complex trauma
16.00- 16.10 uur

DVD Fine Tuning Imagery Rescripting: ‘Too Overwhelmed - Grouding’

16.10- 16.45 uur

in subgroepen rollenspel ‘imaginatie en rescripting bij complex trauma’

16.45- 17.00 uur

Evaluatie
Literatuur: 
Verplicht


· Stöfsel, M. & Mooren, T. (2010). Complex trauma Diagnostiek en behandeling. Bohn Stafleu van Loghum, Houten. Hoofdstuk 1: wat is complex trauma (14 bladzijden), Hoofdstuk 4: De opzet van de behandeling (13 bladzijden), Hoofdstuk 14: Verschillende cliëntengroepen met complex trauma, 14.6 Mensen met vroegkinderlijke traumatisering. Pagina 202-205 (4 bladzijden) 
· Hackmann, A., Bennett-Levy, J. & Holmes, E.A. (2011). Imagery in Cognitive Therapy. Oxford University Press, Oxford. Hoofdstuk 9: Using imagery tot work with upsetting memories (23 bladzijden)
· Aalders, H. & Dijk, van, J. (2012). Schemagerichte therapie in de praktijk. Hogrefe, Amsterdam. Hoofdstuk 7: Integratie van EMDR in schemagerichte therapie (18 bladzijden) 
· Driessen, A. & Broeke, ten, B. (2014). Schematherapie en EMDR bij complexe traumagerelateerde problematiek. Gedragstherapie, jaargang 47. Nummer 3 (18 bladzijden)
Aanbevolen

· Arntz, A. & Weertman, A. (1999). Treatment of childhood memories: Theory and practice. Behaviour Research and Therapy, 37, 715-740 (26 bladzijden)
Huiswerk: 

· Lezen literatuur (totaal 90 bladzijden)
DAG 4                       


Datum:


13 april 2017
Tijd:


10:00 uur tot 17:00 uur (inclusief pauze)
Docent:


drs. S. van Straten




Tweede docent bij de praktijktoets aanwezig

Onderwerp: 

Ochtend:   Praktijktoets 




Middag:
    versterken Gezonde Volwassene en motiveren voor gedragsverandering

Programma:



10.00- 10.30 uur

Vragen n.a.v. dag 3

10.30- 11.00 uur


Praktijktoets Rollenspel 5
11.00- 11.30 uur


Praktijktoets Rollenspel 6
11.30- 11.45 uur

Pauze
11.45- 12.15 uur


Praktijktoets Rollenspel 7
12.15- 12.45 uur
 
Praktijktoets Rollenspel 8

12.45- 13.00 uur

Nabespreken Rollenspellen



13.00- 13.45 uur

Lunch

13.45- 14.05 uur

Theorie: technieken om de Gezonde Volwassene te versterken

14.05- 14.20 uur

DVD: forming image of Healthy Adult
14.20- 15.00 uur

In subgroepen rollenspel imaginatie toekomst met behulp van Gezonde Volwassene


15.00- 15.30 uur

Theorie en praktijk: Mindfulness & de gezonde volwassene
15.30- 15.45 uur

Pauze


15.45- 16.00 uur

Theorie: Gedragsexperimenten vanuit de gezonde volwassene

16.00- 16.30 uur

In subgroepen rollenspel ‘motiveren voor gedragsverandering’ 

16.30- 16.00 uur

Plenair De therapeut als gezonde volwassene in een (multidisciplinair) team

16.45- 17.00 uur

Eindvaluatie

Literatuur:
Verplicht 
· Arntz, A. & Jacob, G. (2012). Schematherapie een praktische handleiding. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Hoofdstuk 9: De gezonde-volwassenmodus versterken (10 bladzijden)
· Claassen, AM. & Pol, S. (2014). De Gezonde Volwassene: van modus naar mens. Psychopraktijk, jaargang 6, nr. 4 (4 bladzijden) 

· Vreeswijk, M., van, Broersen, J., & Nadort, M. (Ed) (2012). The Wiley-Blackwell Handbook of schema therapy. Oxford: John Wiley & Sons. Part III. Schematherapy Techniques, Hoofdstuk 5: Schematherpy and the Role of Joy and Play  (19 bladzijden), Hoofdstuk 7: why Are Mindfulness and Acceptence Central Elements for Therapeutic Change in Schema Therapy Too? (9 bladzijden), Hoofdstuk 8: Mindfulness and AACT as Strategies to Enhance the Healthy Adult Mode (9 bladzijden). 
· Farell, J.M., Reiss, N. & Shaw, I.A. (2016). Schematherapie in de klinische praktijk. Een complete gids voor individuele, Groeps- en geïntegreerde behandeling met schemamodi. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Hoofdstuk 5: De sessies van de individuele schematherapie. 5.7 De gezonde-volwassen modus, 304-308 (5 bladzijden).
· Claassen, AM. & Pol, S. (2015). Schematherapie en de Gezonde Volwassne. Positieve technieken uit de praktijk. Bohn Stafleu van Loghum, Houten. Hoofdstuk 9: Het behandelplan: de Gezonde volwassene ontwikkelen (14 bladzijden), Hoofdstuk 8: De Gezonde Volwassene in het multidiciplinaire team (12 bladzijden)
Aanbevolen

· Young, J.E., Klosko, J.S. & Wieshaar, M.E. (2013). Schemagerichte therapie. Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum, Houten. Hoofdstuk 5: gedragspatronen doorbreken (32 bladzijden)
Huiswerk: 
· Lezen literatuur (totaal 82 bladzijden)
6

