
Healing Touch Wereldwijd
Janet Mentgen, hoofdverpleegkundige, heeft in 1993 Healing Touch ontwikkeld. 
Sindsdien is Healing Touch wereldwijd als interventie opgenomen binnen zorg-
instellingen, zoals ziekenhuizen en hospice. De cursus wordt aangeboden door 
Healing Touch International (HTI) in Amerika, en is sinds 2013 bekend onder de 
handelsnaam Healing Beyond Borders (HBB). Healing Touch is geaccrediteerd 
door de American Holistic Nurses Association (AHNA) en door de National 
Certification Board for Therapeutic Massage and Bodywork (NCBTMB). 
Er wordt gewerkt met de ethische code en praktijkstandaarden zoals vastgelegd 
door HTI Healing Touch International. Het HTI Healing Touch Certificate Program 
is inmiddels in veel landen te volgen. 

Stichting Healing Touch Nederland is aangesloten bij HTI/HBB en de deel-
namecertificaten zijn internationaal erkend. De levels zijn overal ter wereld te 
volgen. Healing Touch is geaccrediteerd door het V&V kwaliteitsregister en 
accreditatie bij de Stichting Nederlands Register voor Opleidingen “SNRO” is 
aangevraagd. De cursus is een post-HBO cursus en omvat (40 ECTS) 1120 
studie uren. Aanvullingen/wijzigingen voorbehouden.

Contact

Stichting Healing Touch Nederland

telefoon   : 035 622 5614
email   : info@healingtouch.nl
website   : www.healingtouch.nl

KvK   : 41053229
BTW   : NL805132673
BANK   : (IBAN) NL96ABNAO498165418 Cursus in energetische therapie

Integriteit  •  Vanuit het hart  •  Respect voor je zelf en voor anderen 
Dienstbaarheid  •  Samenleving  •  Onvoorwaardelijke liefde



De praktijkgerichte opleiding kent 5 levels

Level 1
Je leert het menselijk energiesysteem kennen en met energie werken. Er is 
aandacht voor het goed aarden en centreren. Je leert de basistechnieken zoals 
het energieveld aftasten, in evenwicht brengen en het gericht energie sturen met 
diverse interventietechnieken. 18 contact uren.

Level 2
De lesstof is een verbreding en verdieping van de basistechnieken. Aan de orde 
komen rug en nek interventietechnieken. Ook leer je een gesprek met de cliënt te 
voeren en hoe je een dossier kan aanleggen en bijhouden. 18 contact uren.

Level 3
Naast nieuwe interventietechnieken wordt een verdieping van vaardigheden en 
ontwikkeling van hoger zintuiglijk waarnemen geoefend. Er wordt dieper ingegaan 
op de fi losofi e van Barbara Ann Brennan. Zelfzorg en persoonlijke groei spelen 
een steeds grotere rol. 18 contact uren.

Level 4
Je wordt voorbereid om een eigen praktijk te ontwikkelen. Je oefent in zelfstandig 
werken met een cliënt. Er is aandacht voor ethiek, praktijkcode en juridische 
aspecten. Het huiswerk voor Level 5 wordt besproken. Je leert een behandelplan 
te maken en gaat 100 behandelingen documenteren, waaronder een casus. Je 
wordt begeleid door een mentor, die een gecertifi ceerd HTP is. 30 contact uren.

Level 5
Afstuderen. Je presenteert je casus en het overige huiswerk. De inhoud wordt 
groepsgewijs besproken en beoordeeld door de docent. Na afronding ben je 
Healing Touch Practitioner. 28 contact uren.

Certifi cering
Na Level 5 kun je certifi cering aanvragen. Werk wordt opgestuurd naar de certifi -
ceringscommissie in Amerika voor een fi nale beoordeling. Hierna mag je de titel 
CHTP, Certifi ed Healing Touch Practitioner gebruiken. 

Wat is Healing Touch
Healing Touch betekent Helende Aanraking. Een aanraking met een zuivere 
intentie om het energieveld van de ander positief te beïnvloeden. Deze aanraking 
stimuleert het zelfgenezend vermogen op fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel 
niveau. 

De trillingen in de energievelden in en om ons heen kunnen wij voelen. Zij worden 
zichtbaar met Kirlian fotografi e.  Medisch diagnostische apparatuur zoals het EEG 
en ECG en de MRI scan maakt gebruik van deze elektromagnetische velden, 
ook wel bio-plasma genoemd. De Chinese medische traditie noemt het Chi en de 
Indiase fi losofi e spreekt over Prana. 

De cursus tot Healing Touch Practitioner (HTP)
De cursus Healing Touch is gebaseerd op een verpleegkundig model van 
systematisch handelen. De doelen zijn SMART: specifi ek, meetbaar, acceptabel, 
realistisch en tijdsgebonden. Healing Touch is opgebouwd uit 40 energetische 
interventies. Deze interventies kunnen zonder bezwaar naast reguliere behande-
lingen en/of alternatieve therapieën ingezet worden. 
De cursus bestaat uit 5 levels die in eigen tempo te volgen zijn. Het hele traject is 
in circa 2,5 tot 3 jaar tijd te doorlopen. Er wordt een goed evenwicht geboden 
tussen theorie- en praktijklessen. Deelnemers ontvangen een cursusboek (Level 
1-3 in Nederlands, Level 4-5 in Engels) en een deelname certifi caat per level. 
De cursus is toegankelijk voor mensen met HBO (denk)niveau. Er wordt een 
appèl gedaan op een grote inzet tot persoonlijke groei. Naast de contacturen 
wordt geoefend in supportgroepen en wordt zelfstudie verwacht. In deze cursus is 
geen Medische Basiskennis opgenomen, welke aangeraden wordt bij het 
voeren van een eigen praktijk. Na Level 5 kan certifi cering worden aangevraagd 
bij Healing Beyond Borders in Amerika. Dit biedt een extra kwalifi catie als 
gecertifi ceerd HTP, de mogelijkheid mentor te zijn voor Level 4 studenten en/of de 
Healing Touch docentenopleiding te volgen.
Voor  iedereen die beroepsmatig in de gezondheidszorg werkt is de cursus een 
waardevolle nascholing. Healing Touch biedt verdieping en ondersteuning vanuit 
een holistisch perspectief. Wie niet tot (gecertifi ceerd) HTP opgeleid wil worden, 
kan Level 1 en 2 volgen voor zelfzorgdoeleinden en mantelzorg. 


