
	

 

 

Uitnodiging nascholing 
 

Depressie bij mensen met  
diabetes of COPD 
 
 
Co-morbiditeit komt veel voor bij diabetes mellitus en COPD. In de top-5 staan angst- en 
depressiestoornissen. Vaak heeft dit te maken met inadequate adaptatie, oftewel maladaptatie aan de ziekte. 
Behandeling van angstige en sombere gevoelens is dan het meest effectief door het behandelen van de 
onderliggende adaptatieproblematiek.  
 
Wanneer de klachten ernstiger vormen aannemen spreken we van angststoornissen en van depressie. Beide 
hebben een nadelige invloed op de kwaliteit van leven. Zo leiden ze bijvoorbeeld tot verminderde 
therapietrouw, verminderd inspanningsvermogen en meer ziekenhuisopnames. Het is belangrijk deze 
klachten te herkennen en hiervoor kan gebruik worden gemaakt van verschillende tools. Na het volgen van 
dit programma kan de cursist aangeven hoe vaak het voorkomt, wat het belang is voor de patiënt in termen 
van bijvoorbeeld kwaliteit van leven en de klachten herkennen en daar actie op ondernemen.  
  
Datum  maandag 10 oktober 2016  
Locatie Saltro, Utrecht      
Tijd  18:00 tot 21:30 uur   
Voor  Huisartsen, praktijkondersteuners en praktijkverpleegkundigen 
 
Programma  
18:00 uur  Registratie en ontvangst met broodjesbuffet  
18:30 uur  Aanvang programma  
19:45 uur  Pauze met koffie en thee  
20:05 uur  Vervolg programma  
21:30 uur  Afsluiting met informele borrel 
 
Docent 
Docenten voor deze cursus zijn Philippe Salomé, kaderarts en voorzitter werkgroep COPD en Mariska 
Brinkers, kaderarts diabetes mellitus. 
 
Accreditatie  
Accreditatie is aangevraagd bij de CvAH, NVvPO en V&VN. 
 
Kosten 
€ 35,- voor POH’s en praktijkverpleegkundigen en € 75,- voor huisartsen. U ontvangt hiervoor een factuur. 
 
Locatie 
Saltro Utrecht 
Mississippidreef 83 
3565 CE Utrecht 

                       


