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Dinsdag 25 oktober, van 16.00 tot 20.00 uur
Schouwburg De Kimme, Lentis Locatie Dennenoord in Zuidlaren

(DIS)FUNCTIONELE
OVERLEVINGSSTRATEGIEEN

Vooraankondiging
Conferentie over brein, verslaving en leefstijl

Hoe kan kennis over de werking van het brein bijdragen aan het activeren van het
zelfhelend vermogen van mensen die vastlopen in verslavingsgedrag en andere
destructieve overlevings-patronen? Een positief perspectief op gezondheid staart zich
niet blind op ziekte/defect, maar helpt mensen een beter leefbaar spoor te vinden,
slimmere hersen-verbindingen te ontwikkelen en effectievere manieren om creatief met
omgevingsfactoren om te gaan. Veerkracht en weerbaarheid in een wereld die soms knap
onrechtvaardig kan zijn, met name voor ‘kwetsbare’ mensen/kinderen.

Sprekers

Keynote-speaker is prof. dr. Anton Scheurink, hoogleraar Neuro-endocrinologie bij
GELIFES RUG en ‘universitair docent van het jaar 2014’. Hij draagt zijn kennis bij over het
(dis)functioneren van de hersenen bij leefstijl veranderingen op het gebied van eetstoornis-
sen en verslaving. De praktijk wordt vertegenwoordigd door Ingrid Willems, psychiater,
directeur behandelzaken en opleider bij de VNN en Rogier Hoenders, psychiater,
manager, onderzoeker en deelopleider bij het Centrum Integrale Psychiatrie van Lentis.

Gabriél Anthonio, Raad van Bestuur VNN en hoogleraar bij Sociologie aan de RUG en
Marlieke de Jonge in de rol van ‘praktiserend patiént’ zetten samen het kader van de
hulprelatie als ‘Joint Venture’.

Voor wie

Behalve kennis en inspiratie is de middag/avond ook bedoeld om het contact tussen de
diverse spelers op het brede veld van eerste lijn, psychiatrie, verslavingszorg, jeugdzorg,
forensische psychiatrie en politie te versterken. AlOS, onderzoekers, medisch adviseurs
van verzekeraars... allemaal welkom!

Samenwerken gaat beter als je elkaar weet te vinden. Wij zorgen voor een uitdagend
programma, dynamische muziek en verrassende catering... u als deelnemers voor een
actieve inbreng.

Kosten
De financiéle bijdrage is €50,-

Programma

16.00 uur  Welkom door voorzitter Rogier Hoenders.
16.05 uur  Gabriél Anthonio en Marlieke de Jonge: De hulprelatie als co-creatie.

16.25 uur - Anton Scheurink: (Dis)functionele overlevingsstrategieén: van reward naar (eet)
verslaving.

17.15 uur  Discussie en interactie.

1730 uur  Koffie- en theebreak met een verrassende proeverij van biologische streekproducten
18.10 uur  Ingrid Willems: Verslaving als (over)leef strategie.

18.45 uur  Discussie en interactie

18.55 uur  Rogier Hoenders: Leefstijl als (over)leeft strategie

1930 uur  Discussie en interactie

19.55 uur  Afsluiting door voorzitter

20.00 uur Napraten en netwerken met een hapje en een drankje

Meer informatie

Inhoudelijk

Rogier Hoenders, hjr.hoenders@lentis.nl

Marlieke de Jonge, ema.dejonge@lentis.nl, 06 229 637 44
Ingrid Willems, i.willems@vnn.nl

Organisatorisch
Gerke Terpstra, g.terpstra@lentis.nl
Ellen Klein, g.klein@lentis.nl

Accreditatie is aangevraagd bij
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Deze conferentie is een initiatief van
Lentis en Verslavingszorg Noord Nederland (VNN)



