20-daags opleidingsprogramma POH-GGZ, d.d. 9 februari 2016

Lesdag

Competentieprofiel POH-GGZ van LHV

Rol

Docent

Lesdag 1: Info opleiding

Zelforganiserend vermogen/zelfstandigheid
in de functie

Samenwerkingspartner/Organisator

Marcel Radstake en Ria Mous

Lesdag 1: Huisartsen Informatie Systeem
Lesdag 1: Keten GGZ en taken POH-GGZ
Lesdag 1: Casuistiek: doorverwijzen, angst,
depressie

Zelforganiserend vermogen/zelfstandigheid
in de functie

Probleemverheldering
screeningsdiagnostiek

Samenwerkingspartner/Organisator

Lesdag 2: Psychopathologie (incl.
verslaving) volwassenen
Lesdag 2: Psychofarmaca volwassenen

Geven van psycho-educatie

Zorgverlener/Communicator

Eugenie Hofstad

Lesdag 3: 4 DKL (disstress etc)

Lesdag 3: BDI (depressie)

Lesdag 3: Ervaren Druk Informele Zorg
Lesdag 3: Zelfredzaamheidmatrix
Lesdag 3: Het eerste gesprek

Lesdag 3: Begeleiden psychosociale
problemen, anamnese, opstellen
stappenplan, verwijzingsadvies

Probleemverheldering,
screeningsdiagnostiek en bespreken
vervolgstappenplan

Probleemverheldering
screeningsdiagnostiek

Opstellen vervolgstappenplan
Idem

Zorgverlener

Thea Daggenvoorde en Ignas Straatman

Lesdag 4: Cognitieve gedragstherapeutische
interventies (zorgpaden GGZ bij depressie
en angst)

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten en geindiceerde preventie

Zorgverlener/Reflectieve professional

Thea Daggenvoorde en Ria Mous

Lesdag 5: Cognitieve gedragstherapeutische
interventies

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten en geindiceerde preventie

Idem

Thea Daggenvoorde en Ria Mous

Lesdag 6: Motiverende gespreksvoering en
begeleiding (Zorgpaden GGZ, verslaving )

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten

Zorgverlener/Reflectieve professional

Gerard Lohuis

Lesdag 7: De chronische psychiatrisch
patiént

Zorggerelateerde preventie en
ondersteunen zelfmanagement van de
patiént en terugvalpreventie

Gezondheidsbevorderaar/Zorgverlener

Christa Logman




Lesdag 8: Krachtgerichte interventies
Veranderen in fasen
Verandertaal

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten

Reflectieve professional/Zorgverlener

Herman van Boven

Lesdag 9: KOP Model

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten en probleemverheldering

Reflectieve
professional/Gezondheidsbevorderaar

Paul Rijnders of vakgenoot

Lesdag 10: Oplossingsgerichte therapie

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten

Reflectieve
professional/Gezondheidsbevorderaar

Gertjan van Hinsberg

Lesdag 11: Psychopathologie en
psychofarma kind
Lesdag 11: Stoornis, belemmering en

rijping

Geven van psycho-educatie

Zorgverlener/Kwaliteitsbevorderaar

psychiater K&|

Lesdag 12: Begeleiden van kinderen en hun
ouders bij veel voorkomende problematiek,
opvoedingsvaardigheden ouders.
Scheiding

Interventies gericht op verbetering in
functioneren van patiént met psychische
klachten en geindiceerde preventie
Geven van psycho-educatie

Zorgverlener/Kwaliteitsbevorderaar

Rolf Tebbens

Lesdag 13: Psychopathologie en
psychofarmaca ouderen

Geven van psycho-educatie en
geindiceerde preventie

Zorgverlener/Kwaliteitsbevorderaar

Sharon Hoppenrijs

Lesdag 14: Begeleiden van ouderen

Lesdag 14: Geriatric Depression Scale (GDS
Lesdag 14: Geriatrie: compl zorg
thuiswonende ouderen

Lesdag 14: Eenzaamheid; draagkracht en
draaglast

Lesdag 14: Mini-Mental State Examen

Geven van psycho-educatie
Probleemverheldering
screeningsdiagnostiek

Probleemverheldering
screeningsdiagnostiek

Zorgverlener/Kwaliteitsbevorderaar

Gert Machiels en Theo Cents

Lesdag 15: SOLK

mw. Zonneveld

Lesdag 16: Begeleide zelfhulp en e-mental
health

Gezondheidsbevorderaar/Zorgverlener

Te ontwikkelen door Emma Stevens

Lesdag 17: Het laatste gesprek

Terugvalpreventie en ketensamenwerking

Communicator

Ria Mous

Intervisie: 6 bijeenkomsten van drie uur in
twee subgroepen

Reflectieve professional




