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In een multiculturele samenleving hebben zorgprofessionals te maken met allerlei verschillende gewoontes rondom 
de bevalling, kraamtijd en opvoeding. Juist in deze periode van het leven valt de barende of kraamvrouw terug op 
wat voor haar vertrouwd is. Ze maakt zich zorgen en voelt zich onzeker. Wat staat haar te wachten? Rituelen 
kunnen helpen om met de onzekerheid om te gaan. Geen wonder dat er rondom de zwangerschap en de geboorte 
in elke cultuur heel veel rituelen bestaan. Wanneer je hier meer kennis over hebt, kun je bepaalde gebruiken en 
inzichten makkelijker herkennen en hier de zorg en advisering op afstemmen.  
 
Tijdens de trainingen is er aandacht voor de karakteristieken en gebruiken in relatie tot de bevalling en kraamtijd van 
Turkse, Marokkaanse, Kaapverdiaanse, Antilliaanse en Surinaamse doelgroep. 
 
 
 
Doel  
Na afloop van deze scholing heb je inzicht in: 

• de gebruiken en tradities van verschillende culturen 
• hoe je een gesprek aangaat over deze gebruiken en tradities 

 
 
 
Programma 
De scholing bestaat uit een praktisch deel met rollenspellen en oefeningen en een theoretisch gedeelte. Enige 
achtergrondkennis is nodig om al die gebruiken en rituelen die men in de praktijk tegen komt te kunnen plaatsen.  
 
Onderwerpen die aan de orde komen:  

• Migratiehistorie 
• Karakteristieken van de verschillende religies en culturen  
• Etniciteit gerelateerde ziekten 
• Belang van onderlinge communicatie 
• Rol van het netwerk (familie, vrienden) van de vrouw 
• Gedrag en houding ten opzichte van de bevalling en kraamperiode 

 
Verder wordt er aan de hand van beeldmateriaal, gebruiksvoorwerpen en het uitbeelden van rituelen en 
handelingen rondom de bevalling en in de kraamperiode onderscheidt gemaakt tussen cultuur en religie.

 
 
Meer weten? Inschrijven? 
Ben je obstetrieverpleegkundige, kraamverzorgende, GGD-medewerker of verloskundige? Dan nodigen wij je van 
harte uit voor deze scholing. Praktische informatie en een inschrijfformulier vind je op onze website.  
 
 
 
 

Deze scholing is geaccrediteerd door Kenniscentrum Kraamzorg, de KNOV en de Accreditatiecommissie van het 
Kwaliteitsregister V&V. Het aantal accreditatiepunten vind je in het online register 

De scholing wordt gegeven door 
stichting ‘Voorlichters Gezondheid 
Rotterdam’. De docenten zijn van 
allochtone afkomst. Wie kan beter 
uitleggen wat de achtergronden van 
bepaalde rituelen zijn dan vrouwen die 
zelf uit die cultuur afkomstig zijn?  
 

 

http://www.umcg.nl/NL/UMCG/Afdelingen/Wenckebach_Instituut/Verpleegkundigen/cursus/Geboorte-en-kraamtijd-in-verschillende-culturen-6774.aspx?backurl=http%3A%2F%2Fwww.umcg.nl%2FNL%2FUMCG%2FAFDELINGEN%2FWENCKEBACH_INSTITUUT%2FVERPLEEGKUNDIGEN%2FPages%2Faanbo

