
Programma 
Workshop ‘Inventiviteit en creativiteit bij psychologische interventies’  

 

 
09:30-10:00 uur  Welkom en kennismaking 
 
10:00-10:15 uur Experiëntiële oefening: het levensboek en plenaire nabespreking 

 
10:15-11:30 uur - Uitgangspunten van werken met ensceneringen, geïllustreerd met demonstraties en 

oefeningen.  
- Het toepassen van ensceneringen in de setting "feedback op interactie in werken met 
koppels". 

 
11:30-11:45 uur Pauze 
 
11:45-13:00 uur - Het KOP-model als kader voor therapeutisch proces 

- Visualisatie van de ziektetheorie 
- Coping met de klacht: omgaan met blokkades 

 
13:00-14:00 uur Lunch 
 
14.00-15.30 uur - Ensceneringen in kader van persoonlijke factoren, draaglast en draagkracht  

- Demonstratie  
- Oefening: zelf ensceneringen ontwerpen in kleine groep 
- Plenaire bespreking 
 

15.30-15.45 uur  Pauze 
 
15:45-17:15 uur  - Ensceneringen om een mandaat te verkrijgen/omgaan met weerstand 

- Wetenschappelijke modellen en evidentie 
 - Indicaties en contra-indicaties  
 

17:15-17:30 uur  Vragen, evaluatie en afsluiting 
 


