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Masterclass voor opleiders
Coachen van aios
Wilt u als opleider of stagebegeleider uw aios optimaal begeleiden? Met coaching helpt u aios vooruit en houdt u zicht op hun ontwikkeling. Deze masterclass biedt u praktijkgerichte en direct toepasbare coachingstechnieken.
Doel van de Masterclass

(Plaatsvervangend) opleiders trainen in het effectiever begeleiden van aios met behulp van coachingtechnieken. 

Resultaten

•
U krijgt handvatten om direct aan de slag te gaan met het coachen van aios.

•
U kunt uw eigen coachstijl ontwikkelen op basis van ontvangen feedback.

•
U kunt efficiënter opleiden door vroegtijdig in te grijpen als een aios dreigt te ontsporen. Extra begeleidingstrajecten worden daarmee échte begeleidingstrajecten. 

Onderwerpen

Tijdens de masterclass staat actief, ervarend leren centraal. De volgende onderwerpen komen aan bod:

· Begeleider of beoordelaar?

Als opleider draagt u verschillende petten. Beoordelen is iets anders dan coachen. U leert welke techniek u kunt inzetten en met welk resultaat. Zo vermindert u het spanningsveld tussen willen begeleiden en moeten beoordelen. 
· Van reactief handelen naar proactief coachen

Hoe helpt coaching verschillende typen aios, passend bij de fase van hun opleiding? Hierin maken we verschil tussen instrueren, adviseren, motiveren en delegeren.

· Succesfactoren in coachen

U maakt kennis en gaat oefenen met verschillende coachtechnieken: de meetlat, drie communicatieposities, interventiemodel, gouden driehoek en ijsberg.

· Het competentiegerichte leergesprek

U leert hoe u een competentiegericht leergesprek voert met behulp van de STAR(R)-methodiek.

· Interventie bij disfunctionerende aios

Interventies bij een disfunctionerende aios: welke stappen kunt u nemen als het dreigt te ontsporen? 

· Als coachen overgaat in beoordelen

Zonder hartkloppingen slecht nieuws aan aios vertellen (confronteren en incasseren) en leren omzetten in leeractiviteiten.

· Extra begeleiding

Het extra begeleidingstraject: hoe pakt u dit effectief aan zonder in de ‘dramadriehoek’ 
terecht te komen?

Voor wie? 

(Plaatsvervangend) Opleiders en stagebegeleiders in de medische vervolgopleidingen. 

Voorkennis

U heeft de Teach the Teacher-cursus gevolgd en heeft ervaring over een langere 
periode in het begeleiden van aios. Eventueel kan voorafgaand aan de masterclass 
een telefonische intake plaatsvinden.
Benodigde voorbereidingstijd 

U ontvangt voorafgaand aan de masterclass leesmateriaal en enkele korte voorbereidende opdrachten. Uw voorbereidingstijd bedraagt ongeveer een uur. 

Begeleiders

Uw begeleiders bij deze masterclass zijn Corry den Rooyen en Beatrijs de Leede, beiden opleidingskundige, ervaren trainer en coach.

Programma
Dag 1
	Tijd
	Onderwerp

	17.00


	· Kennismaking kort met benoemen resultaat

· Storytellingopdracht om in reflectiestand te komen 

· Resultaat van de masterclass met daaraan gekoppeld het programma toelichten

	17.30


	Oefenen coachings/voortgangsgesprek

	18.15


	Nabespreking coachings/voortgangsgesprek
Wat is coaching? > Gaat altijd over bevorderen van het leerproces

	18.45
	Kaders waarbinnen we coachen (lijn):

· Welke kaders zijn er? 

· Managerspet, coachpet

· Van instrueren naar loslaten

· Meetlat verhelderen voor eigen coachsituatie (meetlat aios en meetlat opleider)
· Wat is coachen: analyseren in interactie wat er gebeurt

· Carrousel met eigen casuïstiek als voorbeeld gebruiken

	19.00
	Oefening met maken eigen casus (S3)

Vaak op overtuigen daardoor hard aan het werk: morgen technieken waardoor minder hard werken mogelijk is/wordt.

	19.45
	Opbrengst van vandaag en blik op morgen

	20.00
	Einde dag 1


Dag 2
	09.00


	Technieken toelichten

· Eigenaarschap 

· Gouden driehoek
· IJsberg


	09.30
	Positie opleider, aios en patiëntenzorg

· Demonstratie t.b.v. herkennen van technieken 

	10.30
	Toelichten 3 posities

· Hier- en nu, daar- en toen

· Oefenen met situaties (eigen casuïstiek)

· Op de positie plaats laten nemen en oefenen, doordraaien naar volgende positie

	11.30
	Coachen op competenties met gebruik van: Wat is de gewenste uitkomst?!

	12.30
	Lunch

	13.30


	Dramadriehoek

· Van begeleiden naar beoordelen

· Extra-begeleidingstraject zonder dramadriehoek

· Oefenen met gesprek: eerst managen en dan coachen, of eigen casuïstiek of situatiekaartjes

· Dramadriehoek

	15.30 


	Vertaling naar eigen situatie als opleider
· Vragen op werkblad

	16.45

	· Afronding dagen

· Opbrengst

· Evaluatie 

	17.00
	· Einde Masterclass


Locatie

De masterclass vindt plaats op een trainingslocatie in Midden-Nederland.

Kosten

Uw investering bedraagt € 795 exclusief BTW. Overnachting is mogelijk tegen een 
meerprijs van € 138,25 exclusief BTW.

Aanmelden of meer informatie

U kunt zich aanmelden voor deze masterclass via het aanmeldformulier op onze website http://www.detweedepraktijk.nl/Coachen_van_aios
Wilt u eerst meer informatie? Mail dan naar info@detweedepraktijk.nl of bel tijdens kantooruren bellen: 085 800 16 00 of 085 800 18 00. 
