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Eentherapeut heeftinde behandeling metveel keuzemomenten te maken, zoals: wat laatik liggen
enwaar ga ikop door? Het formuleren van een kernconflict geeft leidraad en systematiekin de
behandeling. In deze cursus wordt gewerkt met het modelvan Leigh McCullough dat voortborduurt
op de driehoeken van Malan. De methode is psychodynamisch, maar maakt ook gebruik van
technieken uit de gedrags- en de cognitieve therapie en uit de zelfpsychologie. Ook heeft de
methode raakvlakken met de cliéntgerichte benadering vanwege de betrokken en empathische
attitude van de therapeut. Het gaat hierdus om een integratief therapiemodel.

de methode

De methodiek van McCullough wordt gekenmerkt door het hanteren van de conflict-en
personendriehoek van Malan. De klacht wordt gezien als een manifestatie van eenintern conflict dat
ontstaatdoor een zich opdringend verborgen gevoel. Het gaat hierbijom e en beleving of verlangen
dat teveel angst oproept, waardoor vervolgens de afweerin stelling gebracht wordt. Het zichtbaar
maken van en contact krijgen met de afgeweerde gevoelens en affecten staat centraal in deze
benadering. Ditwordt bereikt door de angstte regulerenin plaats van deze te provoceren of te
reduceren. Verderwordt binnen dit modelveel aandacht gegeven aan hetvergrotenvande
ontvankelijkheid van de cliént. McCullough stelt dat er vaak meeraandacht isvoor de interventies
van de therapeut danvoorde reactie van de cliéntop deze interventies. Met andere woorden: kan
eencliéntzichopenstellenendeinterventies ontvangen? Het gebrek aan ontvankelijkheid iseen
obstakel voorveranderingomdat de mentale representaties over zichzelf en anderen niet
gecorrigeerd kunnen worden. Als er bij eencliént sprake isvan eenredelijk geintegreerde
zelfbeleving kan menzichin de behandeling meteenrichten op hetbewerkenvan de weerstand, de
angsten ende affecten. Wanneer hetZelf meerbeschadigd is, zal de prioriteitin eerste instantie
liggen bij het herstructureren van de innerlijke beelden van de cliént. Deze methodeis vooral
geschiktvoorcliénten die beschikken over enige mate vanik-sterkte en psychologisch inzicht. Dit
betreft meestal de milderevormen van cluster C problematiek.

doelgroep
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doelstelling

Na afloop vande cursus zijn de deelnemers vertrouwd met de conflict- en personendriehoek van
Malan. Zij kunnen klachten vertalenin eeninnerlijk conflicten zijn in staat afweermechanismes te
herkennenente bewerken. Tevens kunnen zij de methoden van affectbewerking en angstregulering
hanteren. Verderzijn de cursistenin staatom de methodes toe te passen om de innerlijke beelden
van de cliéntvanzichzelf enanderente herstructureren.

inhoud
inleidingin de theorie van McCullough;
affectfobie, focus op affect, emoties en gevoelens;
angstregulatie;
doelenvande behandeling;
herformuleren van de conflictdriehoekals een affectfobie;
de driehoeken van Malan;

indicatiecriteriavoorbehandeling volgens model McCullough; -*formuleren van het kernconflict; -
*herkennen enopgevenvan de afweer (defenserecognition enrelinquishing);

contact krijgen met de afgeweerde gevoelens (affect experiencing) en gevoelens tot uitdrukking
brengen( affect expression);

opbouwen van gevoel van eigenwaarde (restructuring);
vergrotenvan de ontvankelijkheid vooreigen wensen en die van anderen.
werkwijze entoets

Korte theoretische inleidingen, demonstratieaan de hand van dvd’s waarop McCullough zelf aan het
werkis, literatuurstudie en - bespreking, praktische oefeningen en rollenspel. De eindtoets bestaat
uiteen casusbeschrijving met een uitgewerkte conflictdriehoek.

aan te schaffen literatuur

Leigh McCullough e.a., Guilford Press, New York, 2003. Treating affect phobia, a manual forshort-
term dynamicpsychotherapy. ISBN 1572308109.

Alvast verderlezen?

Hiertreftu het recent(2014) verschenen artikel van Quin van Dam en Marc Hamburger over
Affectfobie aan (pdf-document, 728 kb).



Affectfobie Therapie

Na deze cursus kunt u doorgaan met de opleiding Affectfobie Therapie. In deze opleiding staan de

vaardighedenvoorhetbehandelen van affectfobie volgens het model van McCullough centraal. De
opleidingis doorde NvPP geaccrediteerd.



