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Depressieve klachten, suïcidaliteit en zelfdestructief gedrag van adolescenten vormen een groot 

probleem voor hulpverleners in de GGZ, de huisartsenzorg, de jeugdzorg en het onderwijsveld. 

doelgroep 

K&J psychologen, orthopedagogen, kinderpsychiaters, huisartsen, schoolpsychologen, en anderen 

die met de doelgroep werken, bijvoorbeeld leerkrachten, leden van ZAT teams, werkers in jeugdzorg, 

de jeugdgezondheidszorg, forensische jeugdinstellingen, medewerkers van de kinder- en 

jeugdtelefoon, medewerkers van online hulpverlening, e-mail therapie etc. 

 

doelstelling 

Na afloop van deze cursus is de cursist in staat om de wanhoop bespreekbaar te maken en depressie 

en suicidaliteit in te schatten met behulp van schema's en meetinstrumenten. Men heeft geleerd om 

basistechnieken van cognitieve therapie toe te passen bij depressieve en/of suicidale jongeren. 

 

inhoud 

- diagnostiek van depressieve klachten, meetinstrumenten; 

- inschatting van suïcidaliteit; 

- bejegening van adolescenten met depressieve klachten en een vermoeden van suïcidaliteit;  

- risicovol gedrag, sensation seeking en zelf-destructieve gedachten; 

- recente wetenschappelijke ontwikkelingen;  



- behandeling van depressieve klachten en suïcidaliteit met cognitieve gedragtherapie; 

- e-mental health benaderingen zoals www.pratenonline.nl. 

 

werkwijze 

Korte inleidingen en vooral veel praktische oefeningen in diagnostiek en behandeling, gebruik 

makend van eigen casuïstiek van de deelnemers. 
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